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私 は 私 で ある 全て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、2022 年 に よう こそ 。 ふむ 。 


この シャ ウド を 始め る に あたっ て 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 
(アダ マス 、 大 きく 深呼吸 を する ) 。 


ケリ ー: は い 、 ど う ぞ ! 


アダ マス : む 一 ん 。 ふ ー む 。 私 は 今 、 自分 の バラ ンス を 整え 
よう と し て いま す 。 お 一 、 お 一 ! コー ヒー だ ね ! あり が と う 、 
ケリ ー。 わあ 、 甘い 物 ま で 付い て る ね 。 


ケリ ー : バネ ッ サ の 手作り よ 。 


アダ マス : バ ネッ サ の 手作り か 。 コ ー ヒ ー に 甘い 物 。 と て も と 
て も 妥当 且つ 適切 で す 。 も うほ と ん ど 魔 法 で すね 。 何故 な ら 
私 は 、 ハ ウス ・ オ ブ ・ キ ー ハ ッ ク か ら こ こ へ 来 た ば か り で 、 実 
際 、 こ の シャ ウド へ 急い で 、 休 む 間 も な く や っ て 来 て いて 、 お 
腹 を 空 か せ て いた か ら で す 。 アセ ン デ ッ ド マス ター で も 、 時 
に は お 腹 を 空 ハ す もの で す 。 と いう わけ も あっ て 、 ケ リー さ 
ん 、 感 謝 し て る よ 。 で な いと 、 こ こ に は 水 し か な か っ た か ら ね 
一 水 だ けっ て ! 一 アセ ン デ ッ ド マス ター に 対し て 水 だ けっ 
て ね 。 


ケリ ー: そ れ は それ で 良い も の よ 。 水分 補給 は 大 切 よ 。 


アダ マス : 私 に と っ て 良い も の だ と 。 良い も の だ ね 。 あり が と 
う 。 で は 、 コー ヒー を 一 口 い た だ いて 、 始め た いと 思い ます 。 


よう こそ 一 ん ん 、 美 味 し いで すね 。 2022 年 に よう こそ 。 今年 
に 入る 私 た ち は 、 シ ャ ー ン ブラ と し て 全く 新しい フェ ー ズ に も 
突入 し ます 。 そう 言っ て この シャ ウド を 開始 し た いと 思い ます 。 
それ は 世界 的 に も ある 意味 そう で 、 ま 、 そ れ は すでに 現在 と 
し て 起こ り 続 け て いる わけ で す が 、 シ ャ ー ン ブラ 的 に も 、 次 


の コー ナー を 抜け て いく と いう こと で す 。 私 た ち は 次 の 山 を 
越え て いき ます 。 


Natural Protection( ナ チュ ラル ・ プ ロ テ ク ショ ン ) 


ここ か ら 先 へ 進む 前 に 、 ナ チュ ラル ・ プ ロ テ ク ショ ン 、 ご く 自 
然 に 守ら れ て いる こと の 価値 と その 重要 性 に つい て 述べ て 
お きた いと 思い ます 。 前 回 の シャ ウド で 、 そ の こと に つい て 
話し まし た ね 。 私 た ち は キ ー ハ ッ ク で も それ に つい て 話し ま 
し た 。 私 は 今後 も リマ イン ド と し て 、 こ の ナチ ュ ラ ル ・ プ ロ テ ク 
ショ ン に 関し て 、 言 及 を 続け て いく つも り で す 。 


現在 、 世 界 は 多く の 変化 に 溢れ て いま す 。 それ が 落ち 着く こ 
と は な いで し ょ うし 、 そ の 状況 は 、 今 より 良く も な ら な けれ ば 、 
その スピ ー ド が 落ち る こと も な いで し ょ う 。 それ ら の 変化 は 、 
惑星 上 の 意識 ある 存在 た ち 、 人 間 の 生体 に と っ て 、 惑 星 に 
お ける 様々 な シス テム に と っ て 、 今 こそ が 変化 の 時 で ある 、 
そう 理解 し て いる 存在 に よっ て 望ま れ た 、 求め られ た 、 も う 
ほとん ど 要 求 と 言え る レベ ル で 求め られ た も の だ か ら で す 。 
私 た ち は そ の こと に 関し て 、 プ ロナ スト で 話し て きま し た 。 

人 々 は 変化 を 求め て 瞬 想 し 、 祈 り 、 要 望 し て きま し た 。 そし て 
それ が 今 起こ っ て いる の で す 。 な の で 、 そ れ が すぐ に 収まる 
よう な こと に は な り ま せん 。 時 に は 恐ろし いと 感じ る こと も あ 
る で し ょ うし 、 圧倒 され る こと も あれ ば 、 死ぬ ほど 退屈 で あっ 
た り 、 酷 い 不安 感 に 昔 ま れ た りす る こと も あり ます が 、 そ れ 
ら は 、 そ の 他 の 全て も 含め て 、 変 化 に 付随 し て 起こ る も の で 
す 。 


変化 を 待望 し 、 物 事 に 変わ っ て ほし いと 願う 人 たち 、 そ れ に 
対し て 適切 な 抑制 を 利 か せ て いく 人 た ち 、 そ の どちら も いな 

く な る こと は あり ませ ん 。 私 は 「 適 切 」 と いう 言葉 を 使い まし 

た が 、 何故 な ら 、 そ の 変化 を 望む 人 た ちと いう の は 一 まま 、 
みな さん の 多く の よう な 人 た ち で すね ー- は 、 速い 変化 に よ 
つて も た ら さ れる 結果 を さほど 考慮 する こと な く 、 変化 を 望み 、 
また 求め て いる か ら で す 。 


惑星 に は 、 実 際 に 抑制 と し て 機能 し て いる 多く の 人 た ち が 存 
在 し ます 。 そし て 彼ら に は 、 そ れ と し て の 価値 が あり ます 。 
彼ら は 、 み な さん が 起こ っ て 欲し い 、 た っ た 今にも 起こ っ て 
欲し いと 思っ て いる 変化 が 、 惑 星 を 破壊 し か ね な い ほ ど に 速 
い ス ピー ド で 起こ る こと を 防い で いま す 。 みな さん は 今日 に 
で も 変わ っ て ほし いと 思っ て いま す 。 すでに 起こ っ て いて ほ 
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し いも の だ と さえ 思っ て いま す 。 惑星 に は みな さん の よう に 、 
そう 思っ て いる 人 が た くさ ん いま す 。 し か し 、 も し 変化 が あま 
り に も 早く 来 過ぎ る と 、 物事 に は 著しく バラ ンス を 欠く 傾向 が 
あり ます 。 そ うい っ た バラ ンス の 欠如 は 途 較 も な い カ オス を 
招き 、 物 事 を 、 み な さん が そう あっ て 欲し いと 思う よう な 方 向 
と は 、 別 の 方 向 へ 進め る の で す 。 


私 は 、 み な さん の 中 に 、 古 い 時 代 に 、 宗 教 に 関し て で あっ て 
も 、 社 会 的 な 価値 感 に 関し て で あっ て も 、 古 い 時 代 に 戻り た 
が っ て いる 人 々 を 見 下 し 、 時 に イラ イラ する 人 が いる こと に 

気付 いて いま す 。 が 、 あ る 意味 で 、 彼 ら は 、 み な さん の 中 に 
いる よう な 、 性 急 に 多く の 変化 を 求め る 人 と の 間 で 、 バ ラン 

ス を 取っ て いる の で す 。 


みな さん は 、 変化 に 対し て バラ ンス を 保 と うと する 物理 も 備 
わっ た 、 こ の 3D の 世界 で 生き て いま す 。 みな さん は 、 変化 
は 即座 に は 起こ ら な い 、 そ うい う 3D の 世界 に 生き て いま す 。 
時 間 は 存在 し な い に せ よ 、 物 事 は 時 間 に 沿っ て 展開 され ま 
す 。 い ずれ に せよ 、 物 事 は 展開 され て いく の で 、 だ か ら こ そ 、 
今 の 状況 は 妥当 且つ 適切 だ と 言っ て いま す 。 それ は 、 み な 
さん が 夢見 て いる 内 容 、 ベ ンチ ング し て いる こと 、 人 類 が よ 
り 良 い 方 向 へ 進む こと を 期待 し て いる こと を 否定 する も の で 
は あり ませ ん 。 そう で は な く 、 古 い 人 々 、 暴 れ 馬 を 手 懐 け よう 
と し て いる 人 た ち も ま た 、 そ れ な り に 称え られ る べき だ と いう 
こと で す 。 彼ら が 、 み な さん が 惑星 の 変化 と し て 夢見 て いる 
こと 、 アトランティス の 夢 が 現実 に な る こと を 、 止め る こと は 
あり ませ ん 。 彼ら に は 止め る こと は 出来 ませ ん 。 勢い が あり 
過ぎ る の で す 。 暴れ 馬 の 数 が 多 過 ぎる の で す 。 た だ 、 そ れ 
で も 、 物 事 が 展開 され て いく その 速 さ を 、 多く の 人 々 に も 対 
処 で きる ペー ス に 抑え て いる 彼ら は 、 称賛 され て し か る べき 
な の で す 。 


そし て 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 そ ん な 変化 、 そ ん な あら 
ゆる 変化 の 真っ 只 中 に いる みな さん に は 、 ナ チュ ラル な 防 
御 が 働い て いま す 。 私 た ち は そ れ を 実際 に 目撃 し まし た ね 
一 直接 的 な 経験 と し て 、 シ ャ ー ン ブラ に と っ て は 、 そ の 完全 
な 証拠 と し て 一 ここ 数 回 の シャ ウド で 、 そ れ と な る よう に 、 
それ と な る べく し て 、 あ り ま し た ね 。 それ は 単に 、 コ ナ の ヴィ 
ラ で 木 が 倒れ た と いう だ け の 話 で は あり ませ ん 。 そ れ は 、 物 
事 は 起こ る も の の 、 ナ チュ ラル な プロ テク ショ ン が 機能 し て 
いる と いう こと を 、 カ ウル ドゥ ラ や リン ダ だ け で は な く 、 両方 
の 領域 に いる シャ ー ン ブラ の 全員 に よっ て 、 そ う で ある と 分 
か る よう に 、 そ の 例 と し て 作ら れ た も の な の で す 。 木 と いう も 


の は 倒れ る も の で す 。 火事 に な れ ば 何 か は 燃え ます 。 し か 
し 、 み な さん に は 、 私 た ち が や っ て いる 仕事 の 性 質 上 、 み な 
さん が ベン チ に 座っ て いる 限り は 、 つ まり 、 み な さん が 政治 
的 な 課題 感 を 絡め た り 、 道徳 的 な 目的 を 持ち 込ん だ り 、 人 類 
を 変え て や ろう と する こと な し に 、 人 々 が 彼ら に ある 可能 性 
を 見 られ る よう 、 ダ ー ク な エネ ルギー と 呼ば れ て いる 一 そ 
れ は 聞 と いう 意味 で は な く 、 そ れ は 陰 に あっ て 、 単 純 に 不明 
な エネ ルギー と いう 意味 で す が 、 そ れこ そ が 可能 性 で 一 
人 々 に その こと が 分 か る よう 、 た だ た だ シン プル に 惑星 に 向 
か っ て みな さん の 光 を 放射 し て いる 限り 、 そ し て あな た が こ 
こ に いて 、 自身 の マス テリ ー、 マス ター 性 の 中 に いる 限り は 、 
あな た は ご く ご く ナ チュ ラル に 、 自然 に 守ら れる こと に な る の 
で す 。 あな た の 周囲 で は あら ゆる 出来 事 が 起こ る で し ょ う が 、 
そこ に は ナチ ュ ラ ル な プロ テク ショ ン が 機能 し て いる の で 

ま 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 そう し つつ 私 は 
コー ヒー を いた だ きま す 。 先ほど 、 カ ウル ドウ ゥ ラ と リン ダ が 話 
し て いた よう に 、 最 近 の 火事 の せい で 、 少 々 煙 っ ぽい で す 
ね 。 煙 の 匂い が 漂っ て いま す 。 


が 、 ナ チュ ラル な プロ テク ショ ン が 機能 し て いる の で す 。 み 
な さん も 火事 に つい て は 聞き 及 ん で いる と 思い ます 。 私 は 
今 、 カ ウル ドゥ ラ の 気分 を テス ト し て いま す ( リ ンダ 、 深 く た め 
息 を つく )。 実際 、 そ うし て 楽し ん で いま す 。 彼 は 時 に 、 道 徳 
的 に 潔癖 に な り 過ぎ ます 。 分 か り ま すか 、 私 が この 手 の 話 
題 を 持ち 出す と 、 彼 の エネ ルギー は 、 素 敵 な 、 私 的 に は 、 キ 
ラキ ラ と 輝く 泌 え た 青 に 見 える 色 か ら 、 く すん だ 緑色 に 変わ 
り ま す 。 


リン ダ : ク ク ク ッ ! 


アダ マス : が 、 私 は この まま 続け ます 。 何故 な ら 、 そ うす る こ 
と は 、 自分 を 抑え 込ま な いこ と に 関す る 一 例 に な る か ら で す 。 
そう 何 に で も 疑 り 深 く な る こと は や め ま し ょ う 。 


12 月 30 日 に 、 今 話し て いた 火事 は 起こ り ま し た 。 原因 は 風 
で す 。 2021 年 の まさ に 終わ り に 起こ っ た こと で す 。 火事 は 、 
この クリ ム ゾ ン ・ サ ー ク ル ・ コ ネ ク シ ョ ン ・ セ ンタ ー も ある 、 ま さ 
に この エリ ア で 起こ り ま し た 。 それ は 単なる 偶然 で は あり ま 
せん 。 み な さん に も 、 そ も そ も 偶 然 な ど と いう も の な ど 無 いこ 
と が 分 か り 始 め る こと と 思い ます 。 エ ネル ギー の 点 と 点 の 繋 
げ 方 が 分 か っ て くる こと と 思い ます 。 そう し て みな さん は 、 物 
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事 が 実際 は 、 い か に 単純 な も の で ある か に 驚く こと に な る で 
し よう 。 


いずれ に せよ 、 火事 は ここ で 起こ り ま し た 。 何故 か ? そう で 
すね 、 こ こ が 、 世 界 中 の シャ ー ン ブラ に フォ ー カ ス さ れる 場 
所 だ か ら で す ね 。 何 万 と いう シャ ー ン ブラ が 世界 中 に 散ら ば 
っ て いる と 考え た 時 に 、 こ の クリ ム ゾ ン サ ー ク ル の スタ ジオ 
は 、 シ ャ ー ン ブラ の 意識 が 集合 する 、 あ る 種 の 中 心 点 な の 
で す 。 そし て この エリ ア で 昨年 末 、 途 載 も な い 風 が 吹き 荒れ 
まし た 。 風 は 、 動 いて いる エネ ルギー、 物 事 を 押し 通し て いく 
も の の 象徴 で す 。 エ ネル ギー と いう も の は 時 に 行き 詰まっ た 
り 、 滞 っ た りす る も の で す が 、 そ うし た と ころ に 風 は 吹き ます 。 
つま り 、 あ る 意味 で 、 シ ャ ー ン ブラ が あの 風 だ っ た と 言え る 
の で す 一 「 流 れ に 乗っ て いく 時 だ 。 人 間 の 種 と し て 次 の レベ 
ル へ 、 新 し い 意 識 の レベ ル へ 、 エ ネル ギー が 何で ある か の 
理解 に 向かっ て 、 前 に 進ん で いく 時 だ 」 と いう も の で す 。 


シャ ー ン ブラ が 風 に な っ た の で す 。 そし て その 風 は 猛烈 で し 
た 。 カ ウル ドウ ゥ ラ が 言っ た と お り 、 風速 は 時 速 100 マイ ル 、 あ 
る い は 時 速 160 キロ に も 達し まし た 。 風 は 、2022 年 に や っ て 
来る も の 、 そ の た め の 変 化 を 昨年 の 最後 に も た ら す た め に 、 
強烈 に 吹き 荒れ まし た 。 


加え て 言っ て お きま す が 、 風 に は 、 長 く 行き 詰まっ た エネ ル 
ギー を 動か そう と いう 以外 に 、 何 か を や っ て や ろう と いう 課 
題 感 は あり ませ ん 。 風 は 様々 な 物 を 吹き 飛ば し 、 そ し て 火事 
を も た らし まし た 。 た だ 、 火 は シャ ー ン ブラ で は あり ませ ん 。 
シャ ー ン ブラ は 上 単純 に 風 で す 。 いずれ に せよ 火 が つき 、 風 
は うな り 続 け 、 火事 は 瞬く 間 に 巨 大 に な り 、 こ の クリ ム ゾ ン ・ 
サー クル ・ コ ネ ク シ ョ ン ・ セ ンタ ー の 周囲 に まで 広がり まし 
だ 。 


そし て クリ ム ゾ ン サ ー ク ル の この セン ター、 シ ャ ー ン ブラ の 
中 心 点 は 、 ナ チュ ラル な 防御 の 中 に あり まし た 。 え え 、 も ち 
ろ ん 、 カ ウル ドゥ ラ 、 リ ンダ 、 ス タッ フ 、 辺り に いた シャ ー ン ブ 
ラ に と っ て は 非常 に 苦し い 時 間 で し た 。 どう な っ て し まう の だ 
ろう か と いう 戸惑い が あり まし た 。 無論 、 何 か は 起こ る し 、 そ 
うな っ た ら な っ た で 再建 すれ ば いい と 分 か りつ つも 、 当然 、 
その 手 の プ ロ セ ス は 好 ん で 経た いと 思う も の で は あり ませ 
ん 。 火事 は 地域 に ある 家々 に 延焼 し て 広がり 、 地 理 的 に も 
非常 に 広大 な エリ ア を 焼き 尽く し まし た 。 し か し 、 人 間 へ の 直 
接 の 被害 は 、 非 常に 非常 に 小さ な 一 非常 に 小さ な ーー も の 
で し た 。 こ の 火事 で は 、 人 より も ペッ ト の 命 が より 多く 失わ れ 


まし た 。 


そう し て 、 火 事 は 沈静 化し まし た 。 風 も 穏やか に な り ま し た 。 
火事 の あと に は 、 様 々 な 思い が 渦巻 いて いま し た 。 こ の 地 
域 の 人 々 の 中 に は 無論 で す が 、 あ ら ゆ る 場所 で 、 人 々 は 
様々 な こと を 思い まし た 。 自分 の 家 を 、 所 有 物 を 、 家 財 を 失 
うと いう の は どう いう こと な の だ ろう ? 火事 が 起こ っ て いる 
最 中 の ある タイ ミン グ で 、 私 は 感じ て いま し た 。 人 類 、 集 合意 
識 、 こ の 出来 事 を 何ら か の 形 で 知る こと に な っ た あら ゆる 人 
が 何 を 思っ て いる の か を 感じ て いま し た 。 そし て 、 多く の 人 
が 、 家 財 に つい て は 、 ま た 揃え れ ば いい と 分 か っ て いる こと 
が 感じ られ まし た 。 そこ に 悲し は は ある も の の 、 確 か に 家財 
は 改め て 揃え 得る も の で す 。 それ より も その 人 た ち に あっ た 
の は 、 自身 が それ まで いか に 家財 と いっ た も の に 囚われ て 
いた の か 、 と いう 認識 で あり 、 そ の 出来 事 は 人 々 に 「 さ て 、 こ 
れ か ら 何 を し よう か な ? 私 は 無事 だ っ た し 、 も う 安 全 だ 。 人 
生 に お いて 、 次 は 何 を すれ ば いい だ ろう ? 自分 に と っ て 大 
切な こと っ て 何だ ろう ? 」 と いう こと を 認識 させ た の で す 。 そ 
の 問い か け は 、 そ うい っ た 人 た ちか ら 依 然 と し て 出 て いま す 。 
そう と 知ら ず と も 、 少な く と も 、 彼ら の 内 側 か ら は 、 そ の 問い 
か けが 出 て いま す 。 


火事 は や っ て き て 、 国境 を 越え た 関心 を 集め まし た 。 繰り 返 
し に な り ま す が 一 カウ ルド ゥ ラ は あま り 良 い 気分 は し な いよ 
う で す が ー 一 これ は 偶然 で は な く 、 こ こ で 起こ っ た こと で あり 、 
シャ ー ン ブラ が 変化 の 風 だ っ た の で す 。 そし て その 変化 の 
起こ り 方 と いう の は 、 そ れ が 火事 を 通し て の も の で も 、 他 の 
何 か で も 、 どう いう 形 で 起こ る の か は 、 問題 で は あり ませ ん 。 
それ が 変化 の 発生 を 促進 し て いる と いう 事実 は 同じ な の で 

す 。 


みな さん も みな さん の 人 生 に お いて 同じ も の を 見 出す で し ょ 
う 。 あな た は 、 あ な た 自身 の 風 が 吹き 抜け て 、 物 事 を 動か し 、 
シフ ト さ せ て いる こと に 、 特 に 、 あ な た が あな た 自身 に 疑問 
を 抱い て いる 時 、 次 の 1 歩 を 踏み 出す こと を 恐れ て いる 時 に 
こそ 、 気 付く こと で し ょ う 。 風 は や っ て きま す 。 そし て その 時 こ 
そ 、 あ な た は ナチ ュ ラ ル に 守ら れ て いる こと を 知る 時 で す 。 
それ が マス ター の 性 質 で す 。 あな た は ご く ナ チュ ラル に 守ら 
れ て いま す 。 言 い 換え る と 、 風 は 物事 を 動か し ます が 、 風 が 
あな た を 殺す こと は な いと いう こと で す 。 風 に よっ て 物事 は 
変化 する か も し れ ま せん が 、 そ れ に よっ て 、 あ な た が あな た 
に 対処 出来 な い 状況 に 陥る こと は 、 全く も っ て な いと いう こと 
で す 。 


な の で 、 私 は 今 、 み な さん の 全員 、1 人 1 人 に お 願い し た い 
と 思い ます 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 あ な た に ある ナチ ュ ラ ル な 
プロ テク ショ ン を 感じ て くだ さい 。 それ を 受け 入れ 、 そ れ に 全 
て を 委ね て くだ さい 。 それ は ある の で す 。 それは マス ター で 
ある こと の 一 部 で す 。 それ は 、 こ う 言 っ て も いい も の で す 。 そ 
れ は 、 あ な た が この 惑星 に 留まる 上 で 要求 し た も の で あり 、 
それ は 合意 済み の こと な の で す 。 


何 が 起こ る だ ろう か と 心配 し て し まう こと は 容易 に 起こ り 得 
す 。 恐れ に 囚われ て 、 何 か を する の で は な く 、 何 も で き な く 
な る 、 自分 を 抑え る 、 自分 の 夢 、 自分 の 心 に 従わ な い 、 と い 
うこ と は 簡単 に 起こ り 得 ます 。 人 は この 次 どう な る か 一 未来 
ー を すぐ に 心配 し ます 。 が 、 私 は 、 み な さん に は 、 ナ チュ ラ 
ル な プロ テク ショ ン 、 防御 、 守り が 備わっ て いる こと を 感じ て 
ほし いと 思っ て いま す 。 それ は エン ジェ ル の カウ ン シ ル か ら 
来る の で も な けれ ば 、 私 が も た ら す も の で も あり ませ ん 。 そ 
れ は あな た 自身 の も の な の で す 。 マス ター の た め の プ ロ テ 
クシ ョ ン は 、 常 に 動作 中 な の で す 。 


私 た ち が こ の シャ ウド を 行っ て いる た っ た 今 に 、 合 衆 国 の 大 
統領 で や る ジョ ー・ バ イデ ン が この エリ ア に 来る こと に な っ て 
いる の は 偶然 で は あり ませ ん 。 な の で 、 ケ リー、 も し 収録 中 
に ジョ ー・ バ イデ ン が スタ ジオ に 立ち 寄る こと が あっ た ら 、 彼 
に コー ヒー を 振る 舞っ て も ら え る か い ? 


ケリ ー: 了解 。 


アダ マス : 彼 を マス ター ズクラブ で 待た せ て お いて も ら え る 
か な 。 こ れ が 終わ っ た ら 彼 の と ころ に 顔 を 出す よ 。 


ケリ ー: 了解 ! 


Shine Your Light( あ な た の 光 を 輝 か せ る ) 


アダ マス : 私 は ジョ ー・ バ イデ ン と 話し て いま す 。 私 は も ちろ 
ん 、 彼 の こと を 「JR( 訳 注 : 彼 の 正式 な 名 前 は Joseph 
Robinette Biden Jr.) 」 と 呼ん で いま す 。 私 は ここ 最近 、JR と 
話し て いま す 。 彼 が 起き て いな い 状 態 の 時 で すね 。 彼 は 夢 
を 見 て いる 状態 で 、 あ っ と 、 と ころ で 、 私 は 完全 に 政治 に は 
無関心 、 ノ ン ポ リ で す よ 。 私 は その 人 が 保守 で あろ うと コミ ュ 
ニス ト で あろ うと 気 に し ませ ん 。 ど う で も いい の で す 。 私 は ず 
っ と ずっ と 長い 間 、 様 々 な 政府 や 王族 や その 手 の 全 て に 関 


わっ て き て いま す 。 いずれ に せよ 、 私 は この と ころ 彼 と 会 話 
を し て いて 、 こう 言い まし た 。 「JR、 分 か る か い 、 君 は アメ リカ 
合衆国 の 大 統領 な わけ だ 。 君 は 単なる 政治 家 じ ゃ な い 。 君 
は 、 議 会 を 運営 し た り 、 法 案 を 通し た りす る た め に いる ん じ 
ゃ や な いよ 。 それ は 他 の 人 た ちの 仕事 だ よ 。 君 の 仕事 は そこ 
に いて 、 皆 を 鼓舞 する こと 一 イン スパ イア する こと だ よ 。 そ 
れこ そ が 、 国民 が 必要 と し て いる も の だ よ 。 そ れ が どん な 国 
で あっ て も 、 そ の 国民 が その リー ダー に 求め る の は 、 イ ンス 
ピ レ ー シ ョ ン だ よ 。 真 の イン スピ レー ショ ン 、 リ アル な イン ス 
ピ レ ー シ ョ ン だ よ 。 誰 も 法案 を た くさ ん 通せ だ な ん て 思っ て な 
いよ 。 ヘッ 、 実際 の と ころ 、 君 は 法律 の 全て を 無く すべ きだ 。 
人 々 は 増税 な ん か 必要 と し て いな い 。 な ら 、 税金 な ん て や め 
ちまえ 。 で も 彼ら は 、 イ ンス パイ ア さ れ た が っ て る 」 


私 は こう も 言い まし た 。 「JR よ 、 分 か る か い 、 君 は も う 当 選 し 
た ん だ か ら 、 も う 少 し 光っ た 方 が 有益 だ よ 。 君 か ら 、 も う 少 し 
た くさ ん 光 を 放つ べき だ よ 。 君 は ずっ と その 光 を 抑え て きた 。 
君 は 政治 の ゲー ム ば か りや っ て いる 。 君 は 正しい こと を や 
ろう と し て いる 。 が 、 誰 も そん な も の は どう で も いい と 思っ て 
る 。 上院 、 下院 、 み ん な で プロ レス を や っ て る だ け だ ろう 。 

人 々 が 今 必要 と し て いる の は 光 、 そ し て イン スピ レー ショ ン 
だ よ 」 


私 は さら に 言い まし た 。 「 ジ ョ ー よ 、 覚 えて お いて ほし い 。 意 
識 を イン スパ イア する こと だ よ 」 と 。 彼 は ある 種 、 夢 を 見 て い 
る 状態 で は あり まし た が 、 ハッ と 目 を 覚まし た 感じ で し た 。 が 、 
完全 に 理解 し た わけ で も な いよ う で す 。 私 は 言い まし た 。 
「JR よ 、 彼ら は 、 そ こ に は 希望 が ある こと を 知り た が っ て る と 
いう こと だ よ 。 彼ら は 、 そ こ に た くさ ん の 可能 性 が ある こと を 
知り た が っ て る 。 彼ら は 、 君 が 、 特 定 の 課題 ば か り 論 っ て 、 
再選 され る こと だ け を 考え て 政治 の ゲー ム に 興じ て いる 、 そ 
うい いう こと に 明け 暮れ る 他 の 政治 家 と は 違う と いう こと が 
知り た いん だ 。 君 の 光 を 放射 する ん だ 。 君 の 光 を 輝 か せ る 
ん だ よ 」 


私 は 続け まし た 。「 い いか い 、 私 か ら 提 案 す る よ 。 君 に は 大 
統領 執務 室 (Oval Ofice) が ある ね 。 私 的 に は 密室 (Cricle 
Office) と 呼び た いと ころ だ けど 。 と に か く 君 に は 大 統領 執務 
室 が あっ て 、 そ こ に 良い 感じ の 椅子 を 置い て ほし い 。 素敵 な 
公園 の ベン チ を 持っ て くれ ば いい よ 。 それ を 壁際 に で も 置け 
ば いい 。 エイ ブラ ハム ・ リ ンカ ー ン の 肖像 の 下辺 り に スペ ー 
ス が ある か ら 、 そ こ で いい よ 。 ベン チ を そこ に お いて 、 分 か 
る か い 、 1 日 に 1 回 、 な いし は 2 回 ほど そこ に 行っ て 腰 を 下ろ 
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す 。 そ うし て 君 の 光 を 放射 する ん だ 。 君 に は 結構 良い 光 が 
ある よ 。 君 は それ を 使っ て な い だ け だ よ 。 そう し て 君 の 意識 
を 輝 か せ る 。 民主 党 だ 共和 党 だ と 考え る の も スト ッ プ し て 、 
予算 の こと も 心配 する こと な く 、 そ の 大 き な 課 題 に つい て 
も 、 、 、 い くら の 予算 を 通す こと が で きる か ? も 心配 する こと 
な くね 。 そう いう 心配 は 一 切 止め て 、 だ よ 。 人 々 が 今 必要 と し 
て いる の は イン スピ レー ショ ン で あり 、 君 の 光 な ん だ よ 」 


その こと が 彼 の 中 で どの 程度 腹 落ち し た か は 分 か り ま せん 
が 、 少 な く と も 、 私 が そう 言っ た こと で 、 彼 は この エリ ア に や 


ら 、 彼 に サイ ン を お ね だ り し て も いい で す よ 。 私 の も の も 添 
えて あげ ます よ 。 いずれ に せよ 、 そ れ は 一 偶然 で は な い 

の で す 。 点 と 点 は 偶然 で は 繋が り ま せん 。 つま り 、 こ れ は ま 
さ に ここ で 起こ っ て いて 、 私 た ち が 同 じ よ うに ここ に いる の は 、 
偶然 で は な い の で す 。 


あな た が や っ て いる の は それ な の で す 。 あな た は 、 課 題 や 
難問 に 取り 組ん だ り 、 世界 を 救う た め に ここ に いる の で は あ 
り ま せん 。 あ な た は そう いう の は や り 終 えて いま す 。 あな た 
が や っ て いた そう いう こと を や る た め に 、 ラ ンク を 上 げ て き て 
いる 人 た ち が た くさ ん いま す 。 あな た は 、 あ る 種 の 教義 、 信 
条 を 広め る た め に ここ に いる の で は な い の で す 。 あな た は 
社会 的 な 問題 を 議論 する た め に は 、 こ こ に いま せん 。 それら 
は 、 あ な た が ここ に いる 理由 で は あり ませ ん 。 そし て 、 私 に 
は 、 あ な た 、 み な さん が 前 に も この 話 を 聞い た と 承知 し て い 
ます が 、 に も か か わら ず 、 み な さん の 中 の 多く の 人 が 、 ま だ 
そう いっ た も の に 戻っ て 、 同じ こと を 続け に うと し て いる の が 
分 か り ま す 。 それ が と て も 重要 だ と 感じ て いる 様子 で す 。 


みな さん に 、 今 の あな た に 出来 る 最も 重要 な こと 、 そ れ は 、 
この 惑星 に いて 、 光 を 輝 か せ る こと で す 。 それ だ け で す 。 そ 
れ だ け で す 。 今 あ な た が それ を する な ら 、 他 の 全て の あれ 
これ は 、 あ な た 個人 に と っ て 、 間 題 の な いよ うに 処理 され て 
いき ます 。 あな た に は ナチ ュ ラ ル な プロ テク ショ ン が ある か 
ら で す 。 豊か さ は 流れ 込み ます 。 全体 の 流れ が あな た に と 
っ て 機能 する よう に な っ て いま す 。 ラ イト ボディ の た め に 何 
か を 頑張 る 必要 も あり ませ ん 。 あな た は た だ 、 そ うな り ま す 。 
あな た は 様々 な 状況 に 対し て 、 対 処し な く て いい の で す 。 そ 
れ ら は それ ら 自 身 で 勝手 に 解決 し て いき ます 。 人 生 が と っ て 
も 楽に な り ま す 。 そう な る と あな た は こん な ふう に 考え ます 。 
「 よ し 、 こ れ を みん な に 教え て あげ な いと 。 みん な を 変え て 
あげ な いと 」 と 。 違い ます よ 。 JR と 同じ よう に 、 公園 の ベン チ 


に 座っ て いて くだ さい 、。 今 の 世界 が 必要 と し て いる の は 、 自 
身 の 光 を 輝 か せ る こと で 意識 を イン スパ イア する 存在 な の 
で す 。 


と っ て も 単純 な 話 で す 。 何故 な ら 、 今 の 惑星 は 、 数 々 の 、 
数 々 の 、 大 き な 変化 の 間際 の 状態 に ある か ら で す 。 私 は こ 
れ か ら 訪 れる 未来 の 話 を し て いる の で は あり ませ ん 。 私 は 、 
私 た ち が た っ た 今 、 そ の 真っ 只 中 に いる と いう 話 を し て いま 
す 。 世界 は 、 要 望 と し て 上 が っ て いた その 変化 、 変 化 の 数 々 
を 通り 抜け よう と し て いま す 。 惑星 は それ ら を 強要 され て い 
る わけ で は あり ませ ん 。 それ ら は た だ 、 求 め ら れ た か ら 起 こ 
っ て いま す 。 そ し て 、 そ の 中 で も 大 きなこ と の 1 つ に 、 人 間 の 
能力 と し て 、 人 類 の それ と し て 、 そ れ ま で 見 た こと の な い 可 
能 性 を 見 る こと 、 二 元 性 を 超え て 見 る こと 、 古 い バ トル 、 戦 い 
を 超越 し て 見 る こと 、 先祖 た ち を 超え て 見 る こと 、 古 い 伝統 を 
超え て 見 る こと 、 惑星 に 墓 延 る 「 と りあ え ず 足り る 」 の 意識 を 
超え て 見 る こと が ある の で す 。 


人 々 は 見 る 必要 が ある の で す 。 私 が 間 の エネ ルギー と 呼ぶ 、 
これ まで 見 えな か っ た 可能 性 の 数 々 を 見 る 必要 が ある の で 
す 。 見 た 後 で 彼ら が 何 を 選ぶ か 、 何 を し た いと 思う か は 彼ら 
次 第 で す 。 た だ 、 彼ら が 間 の 中 に いる 間 は 、 言い 換え る な ら 、 
彼ら が 制限 され て いて 、 彼 ら に 見 える 可能 性 が 、 彼 ら に 代々 
伝わっ て きた も の だ け だ っ た り 、 こ の 生涯 の 自分 と いう 箱 に 
閉じ 込め られ た 自分 を 通し て だ け 見 える も の で ある 限り は 、 
物事 は 常に 同じ で 何 も 変わ ら ず 、 そ れ は 何 か が 大 爆発 を す 
る まで 変わ る こと は あり ませ ん 。 


し か し 、 そ の 聞 の エネ ルギー に 光 が 差 し 込む と 、 そ こ に あっ 
た 可能 性 の 数 々 も 照ら し 出さ れ ま す 。 人 々 は それ で 「 あ る い 
は 、 も っ と 良い や り 方 が ある じゃ な いか 」 と 見抜き 、 声 を 出す 
の で す 。 彼ら は それ を や ろう と する こと 、 そ れ を 経験 と し て 持 
ち 込 むこ と に 恐れ を 抱く か も し れ ま せん 。 が 、 し か し 、 少な く 
と も 、 彼 ら に は そう いう も の が ある こと が 分 か る の で す 。 彼ら 
は 「 世 界 的 な 人 錠 僚 に 関し て 、 も っ と いろ いろ や れる こと が ある 
じゃ な いか 」 と 言え る の で す 。 ガ イア が 去っ て いく 今 に あ っ て 
も 、 や り 様 は いく ら で も ある し 、 惑 星 に 対す る 責任 の 持ち 方 
だ っ て 、 い くら で も ある の で す 。 現在 、 環 境 問題 に つい て 、 地 
球 温暖 化 に つい て 、 地 球 寒冷 化 に つい て 、 気 候 変動 に つい 
て 非常 に 多く の ノイ ズ 、 議論 が 飛び 交 っ て いる わけ で す が 、 
彼ら に は 、 全く 、 可能 性 と いう も の が 見 えて いま せん 。 彼ら 
は その せい で 取る に 足ら な いこ と へ と 向かい ます 。 彼ら は 
本 当 に は 意味 の な いこ と に 埋没 し ます 。 彼ら は 彼ら に 持て る 
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エネ ルギー の 全て を 風力 発電 や 太陽 光 発 電 に 注ぎ ます 。 そ 
れ ら は それ ら で 構 いま せん が 、 非 常に 制限 され た や り 方 で 
し か あり ませ ん 。 


地球 に と っ て 、 人 類 に と っ て 今 、 目 に し て お くべ き は 、 エ ネル 
ギー に 対す る 理解 、「 エ ネル ギー っ て そもそも 何だ っ け ?」 

で あり 、「 さ あ も っ と 風車 を 建て まし ょ う 」 な ど で は あり ませ ん 。 
ちな み に 、 風 力 発電 は 、 私 た ち が ベ ンチ ング を する こと で 、 
エネ ルギー と は 何 か に つい て も っ と 大 きく 理解 され 、 ど う 活 
用 すれ ば いい か が 分 か っ て くる と 、 す ぐに 廃れ て いく で し ょ 

つ 。 


JR と は 違っ て 、 私 た ち は 政 治 家 で は あり ませ ん が 、 そ の た 
め に ここ に いる の で す 。 あな た は メタ フィ ジ シ ャ ン な の で す 。 
あな た は 光 を 輝 か せ る た め に ここ に いま す 。 そし て それ は 、 
公園 の ベン チ に 、 椅 子 に 、 バ スタ ブ に 、 そ こ が ど こ で あっ た 
と し て も 一 車 の シー ト だ っ て 構い ませ ん が 、 そ れ は 、 た だ 
腰掛 け て いる だ け ほ ど に 単純 な こと な の で す 。 そ れ が どこ で 
あっ て も 関係 な いで す 。 あな た は あな た の 光 を 輝 か せ て い 
る わけ で す 。 


その こと に 関し て 今 か ら 話し て いき ます が 、 こ の 生涯 で 抱え 
て きた あな た の 悩み 、 そ の ほとん ど 、 そ の 心配 、 問題 、 人 々 、 
その 手 の 全て は 、 す ぐに 消え て な く な り ま す 。 も し か し た ら 、 
ペー ス が 遅い 、 そ う 感 じ る か も し れ ま せん が 、 い ずれ に せよ 、 
な く な り ま す 。 あな た は あな た の 人 生 の た め 、 生 き 抜 く た め 、 
日 々 を な ん と か や り 過 ご し て いく た め に 、 頑張 る 必要 が な く 

な る の で す 。 あな た が 自ら 望む の で な けれ ば 、 頑張 る 必要 
は な く な る の で す 。 私 に は 、 み な さん の ほとん ど が 、 頑 張っ 
て 生き る こと に 飽き 飽き し て いる の が 感じ られ ます 。 そこ を 
超え て 行き た が っ て いま す 。 そし て それ は 実際 に と て も 単純 
で す 。 た だ 許し 受け 入れ て 、 委 ね る だ け の 話 で す 。 それ だ け 
で す 。 許し 受け 入れ て 、 委 ね て くだ さい 。 進化 と し て ご く 自 然 

に 起こ る こと で す 。 そ の こと を 許し 受け 入れ て 、 委 ね る だ け 
の 話 で す 。 


し か し 、 あ な た が 疑い や 心配 、 古い 戦い に 囚われ て いた り 、 
自分 と は 何者 な の か と いっ た こと に 囚われ て いる の で あれ 
ば 、 あ な た は 何 も 許さ ず 、 受 け 入 れず 、 委 ね て いな いと いう 
こと で す 。 それ は 、 許 し 受け 入れ て 、 委ね る こと に し た 、 と 言 
うだ け ぐ らい に 単純 な 話 で す 。 そう し て 、 実 際 に ナチ ュ ラ ル な 
プロ テク ショ ン が どう 機能 する か 観察 する だ け の 話 で す 。 
や あ 、 イ ー サ の リン ダ さ ん 、 気 分 は どう だ い ? 


リン ダ : (少し 間 を 空け て ) い いわ よ 。 

アダ マス : 少 し 食べ る よ 一 君 も ー ロ いる か い ? 

リン ダ : いい え 、 結構 よ 。 大 丈夫 。 

アダ マス : 美 味 い 。 分 か る か い 、 ハ ウス ・ オ ブ ・ キ ー ハ ッ ク に 
いて 、 そ こ か ら こ こ に 駆け 込ん だ よう な も の だ か ら ね 一 む 
む !ー 止ま ら な いね 。 


リン ダ : 美味 し い の よ 。 


アダ マス : と て も 美味 し いよ 。 ふむ 。 食べ て る 間 、 シ ャ ウド ー 
旦 中 断 し て も いい で すか ね る? 


リン ダ : 小麦 粉末 使用 の チョ コレ ー ト ケー キ だ けど 、 素 晴らし 
い の よ 。 


アダ マス : 小麦 粉 を 使っ て いる か どう か は どう で も いい けど 、 
と に か く と て も 美味 し いよ 。 う ん 。 カ ウル ドウ ゥ ラ が 食べ な が ら 
講義 を する の は 失礼 に 当たる と 言っ て き て る けど 、 私 は や り 
た いよ うに や ら せ て も ら う よ 。 本 当 に いら な いか い ? メチ ャ 
クチ ャ 美味 し いよ 。 う ん 。 

リン ダ : 味わっ て ちょ うだ い 。 

アダ マス : コ ー ヒ ー で 流し 込む と 最高 だ よる 

リン ダ : あな た が どう ぞ 。 後 で これ を 観る ジェ フ は 可哀想 ね 。 
アダ マス : は あ ! 彼 は どこ か に 行っ て る よ 。 

と いう わけ で (アダ マス 、 笑 う ) 、2022 年 で す 一 あー ! 一 シ 
ヤーン ブラ に と っ て は (アダ マス 、 た め 息 を つく ) 、 分かり ます 
か 、 私 は これ まで Allowing に つい て 何 度 も 何 度 も 話し て き 
まし た 。 で 、 気 付い て た か い ? えっ と 、 言 いた い の は 、、、 
リン ダ : ええ 。 気付 いて た わ 。 


アダ マス : 気 付い て た だ っ て る ? 


リン ダ : ええ 。 


アダ マス : 私 が ここ 3 年 で 何 回 「Allowing」 と いう 言葉 を 使っ た 
か 、 検 索 し て 数 えた こと は ある か い ? 


リン ダ : そ れ は な いわ 。 ジ ー ン と 私 と で 、 そ の 気 に な れ ば 数 
えら れる わ 。 


アダ マス だ ろう ね 。 


アダ マス : 多い だ ろう ね 。 か な り 大 量 だ ろう ね 。 


リン ダ : 間 違い な いわ ね 。 


アダ マス : た だ 、 今後 は それ に つい て あま り 話 さ な い よう に 
する つも り だ よ 。 


リン ダ : ど うし て ? ! (彼ら 、 笑う 。 アダ マス 、 咳 き 込み 始め る ) 
ご めん な さい ね 、、 、 


アダ マス : 君 が カ ウル ドゥ ラ の 喉 を つま ら せ た (リン ダ 、 笑 う ) 。 
何故 だ っ て ? みん な 、 ま だ あれ を 聞き た いと 思う か い ? 


リン ダ : も ちろ ん よ ! 素晴らし いも の 。 効果 が ある わ 。 

アダ マス : 飽 き 飽 き し て や し な いか い ? 

リン ダ : し て な いわ 。 

アダ マス : 私 は 飽き 飽き し て る ん だ 。 

リン ダ : そ ん な こと な いわ 。 

アダ マス : 分 か る か い 、 そ こま で 単純 な こと な の に 、 そ れ で も 、 
まだ 、 シ ャ ー ン ブラ は そこ で 苦労 し て る ん だ 。 も う 少 し は 話し 
て いく し か な いか 。 

リン ダ : だ か ら こ そ 、 そ の 話 に は 意味 が ある の よ 。 


アダ マス : も う 少 し 食べ た いか ら 、 も う 少 し 何 か 喋 っ て も ら え 
る か な 。 


リン ダ : え っ と 、 あ な た が する その 話 が 素晴らし い の は 、 私 


が 穏やか さ を 必要 と し て いる 時 に は 、 許 し 受け 入れ て 委ね 
て いる 、 ま さ に そう いう 境地 に いる 必要 が ある か ら よ 。 


アダ マス そう だ ね 。 


リン ダ : 特に 、 周囲 で クレ ー ジ ー な 物事 が 起こ っ て いる 時 な 
ん か わ ね 。 


アダ マス : も う 少 し クリ ー ム を 足し て も ら え る か な ? すご く 、 
すご く < 美味し いよ 。 ケリ ー、 も う 少 し で いい か ら 。 あり が と う 。 


ケリ ー: 当然 よ 。 


アダ マス : あり が と う 。 と ころ で ジョ ー は まだ 来 て な いか い ? 
まだ 来 て な いか 。 


ケリ ー: ジ ョ ー つ っ て 誰 の こと か し ら ? 


アダ マス : バイ デン だ よ 。 


ケリ ー : あら 、 来 な いわ よ ! 来 て な いわ ! 


アダ マス :JR だ よ 。 


ケリ ー: 鉄道 会 社 か 何 か の 話 を し て る も ん だ と 思っ て た わ 。 
来 て な いわ 。 


アダ マス : と に か く 一 ええ っ と 一 と いう わけ で 、 い ずれ に せ 
よ 、 今 後 alowing の 話 は 抑え め に し て いく よ 。 


アダ マス : 私 に は 死ぬ ほど 話し た いと 思っ て る も っ と 別 の こ 
と が ある ん だ よ ( 彼 ら 、 笑 う ) 。 


And、 、 、 、 
この 2022 年 の 今日 か ら は 始め る の は 、 今日 封切 る の は 、 
And、 、 、 、 です 一 And、 、 、 、 一 - で す 。 後ろ に 点 が 4 つ 付 い 


た And で す 。 省略 記号 の 付い た も の で す 。 And、 、 、 、 


シャ ー ン ブラ 、 そ し て 全て の 人 に 記憶 し て お いて 欲し いも の 
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と し て 取り 上 げ ま し た 一 2 つの こと を 記憶 し て お いて ほし い 
の で す 。Allowing と And で す 。Allowing に つい て は さっ き 
話し まし た 。 な ら 、 次 は これ に つい て 話し ます 。 And、 、 、 、 


これ に は 多く の 重要 な 点 が 含ま れ て いま す 。 And と 点 点 点 点 
で す 。 お そら く 覚 えて いな いと 思い ます が 、 前 回 の セッ ショ ン 
を 思い 出し て くだ さい 。 私 は 思考 と 意識 の 違い に つい て 話し 
まし た 。 思考 と は And そし て ピリ オド 、 で す 。 意識 は 

And、 、 、 、 で す 。 続く も の で す 。 終わ ら な いも の で す 。 そ れ が 
意識 で す 。 そし て 、 私 た ち は そ の And、、 、 、 に 入っ て 行く の 
で す 。 


And、 、 、 、 で す 。 エキ サイ ティ ング で す よ ね 。 ケリ ー、 あ り が 
と う 。 感謝 する よ 。 


ケリ ー : どう いた し まし て 。 


アダ マス : これ これ 。 素晴らし い 。 新しい フォ ー ク を も ら え る 
か な ? あん まり こう 、、、 


ケリ ー: フ ォ ー ク は それ し か な いか ら 、 洗 っ て 持っ て くる わ 。 


アダ マス : な ら 、 こ れ で いい や 。 


ケリ ー : あな た に プラ ステ ィ ッ ク の フォ ー ク は 使わ せら れ な い 
わ 。 


アダ マス : ジョ ー ク だ よ 。 そう する 必要 が ある な ら 、 私 は 手 で 
食べ た っ て 平気 だ よ 。 どう せ 、 カ ウル ドゥ ラ に くっ つい て る バ 
イキ ン だ し ね 。 


と いう わけ で 、 私 た ち は And、 、 、 、 に 入っ て いき ます 。 それ 
に 関し て は 間もなく 始ま る も プロ ナス ト で も た くさ ん 話す こと に 
な る で し ょ う 。 そし て マス ター ズラ イフ の 15 も 、 

And、 、 、 、 に 関し て か な り た くさ ん 話し ます 。 


ここ で 注意 喚起 を し て お きま す が 、 あ な た は 、 シ ャ ー ン ブラ と 
し て 、 マ スタ ー と し て 、 単 一 的 な 性 質 を 持っ た 現実 の 、 そ の 
単 一 性 を 超え て 、And、 、 、 、 に 入り ます 。 あな た は 、 両 方 の 
世界 を 同時 に 歩く よう に な る の で す 。 あな た は 川 の 両 岸 に 立 
つの で す 。 あな た は 川 の 両 岸 に 、 同 時 に いる こと が 出来 る 
の で す 。 あな た は 1 度 に 片側 だ け に いる こと も 出来 る し 、 次 


の 瞬間 に も う 片 方 に だ けい る こと も 可能 で す 。 いずれ に せよ 、 


私 た ち は そ うい う And、、 、 、 に 入 つ て いき ます 。 


ProGnost 2022 で 、 私 は メタ フィ ジッ クス (metaphysics/ メ タ 物 
理学 ) に つい て た くさ ん 話 そう と 思っ て いま す 。 あな た に と っ 
て の 全く 新しい 物理 で す 。 あな た は 重力 と 空気 と 心臓 の 鼓動 、 
そう いっ た 全て が ある 、 こ の 人 間 の 現実 に は 依然 と し て 残る 
の で す 。 そし て 今 、 私 た ち は And、 、 、 、 へ 、 メ タフ ィ ジ ックス 
へ 、 物理 を 超え た と ころ へ 、 ここ 、 まさ に ここ 、 惑星 に 留まっ 
て いな が ら に し て 、 入る の で す 。 それ は 時 に 、 マ イン ド に と っ 
て は チャ レン ジン グ な こと で ある で し ょ う 。 が 、 あ な た の 真 の 
性 質 か ら す る と 、 魂 に と っ て も 、 そ れ は 全く も っ て 、 チ ャ レン 
ジン グ な こと で は あり ませ ん 。 それ こそ が 自然 な こと な の で 
す 。 


私 た ち は And、 、 、 、 へ と 入っ て いき ます 。 こ の 惑星 に いな が 
ら に し て 、 他 の 人 た ち 、 他 の 人 た ちと いう 幻想 の いる この 現 
実に いな が ら に し て 、 且つ マス ター と し て 、 そう し ます 。 私 た 
ち は 、 エ ネル ギー と は 本 当 に 自分 に 仕え て いる も の な の だ 、 
と いう 認識 し た あな た の いる And、、 、 、 へ と 入っ て いき ます 。 
私 た ち は 理 論 を 超え て いき ます 。 理論 と は 一 理論 と 議論 は 
ー 物事 を ある 種 、 進 め て いく と いう 意味 で 素晴らし いも の で 
は あり ます が 、 私 た ち は 、 実 際 の 経験 に 入っ て いく の で す 。 


私 た ち は 理 論 に 関し て 、 例 えば ナチ ュ ラ ル な プロ テク ショ ン 
に 関し て 、 い くら で も 話す こと は 可能 で す 。 私 た ち は 実 際 、 そ 
れ に つい て 多少 話す 時 間 を 取り まし た が 、 そ れ を 経験 する 
こと と は まる で 比較 に な り ま せん 。 リン ダ さ ん 、 君 に も 分 か っ 
て いる と お り 、 木 が 家 に 向かっ て 倒れ て きた こと や 、 最 近 の 
火事 に お いて 、 君 は その 経験 の 中 に いた わけ で 、 そ れ と は 
比較 に な り ま せん 。 意味 合い 、 深 み に 圧 倒 的 な 違い が あり 
ます 。 それ は 恐ろし いこ と で あり 得 ま すし 、 セ オリ ー に 留まり 
た いと 強く 思う こと も ある で し ょ う が 、 今 は も う 、 経 験 に 飛び 込 
む 時 な の で す 。 


私 た ち は こ の 美味 し い ケ ー キ 、 そ れ に 乗っ た クリ ー ム ソー ス 
に つい て 一 日 中 だ っ て 話せ ます が 、 実 際 に 食べ て 経験 を し 


な いこ と に は 、 無 意味 な の で す ( 彼 、 ま た ひと 口 食 べ る ) 。 う 
ん 。 シャーン ブラ に と っ て 、And、 、 、 、 に 入る た め の 重 要 な 転 
換 点 で す 。 


あな た が まだ 、 自 分 は 認識 に 至っ て いな いと 信じ た いと 思っ 
て いる な ら 、 そ う で すね 、 ま ず 恥 じ て く だ さい 。 相当 な 馬鹿 っ 
て こと で す よ 。 薬 を 塗っ て 馬鹿 を 直し て くだ さい (リン ダ 、 笑 


う ) 。 何だ い ? 私 は 単 刀 直 入 に は っ きり 言っ て る だ け だ よ 。 
つま り 、、、 


リン ダ : え え 。 まっ た くそ う ね ! (リン ダ 、 笑 い 続け て いる ) 


アダ マス : そ う で すね 。 こ うい うこ と で す 。 あな た は すでに 認 
識 に 至っ て いま す 。 あな た は た だ 、 そ の こと を 認識 し て いな 
い だ け な の で す 。 ある い は 、 認 識 に 至っ て いな いと 装い た か 
つた の で す 。 あな た は 認識 に 至り まし た 。 あな た は そう と 模 
仔 し て る の で も あり ませ ん 。 あな た は 、 ご く 自 然 な 状態 に 戻 
つて いる だ け で す 。 あな た は その た め に ここ に 来る こと を 選 
ん だ の で す 。 


あな た 自身 と その 全て を 受け 入れ る だ け の 話 で す 。 それ は 
まさ に それ だ け の こと 、 自分 は 単なる 人 間 で ある 、 一 般 的 な 
人 間 で ある と いう 幻想 に 隠れ て いる の を や め る た け の こと 
な の で す 。 あな た は 人 間 で あり 、 ま た 同時 に 認識 に も 至っ て 
いま す 。 


この リア ライ ゼー ショ ン の ゲー ム 、 悟 り の ゲー ム 、 そ うい っ た 
全て は 、 あ る 時 期 ま で は 、 そ れ は それ で 結構 な 話 で す 。 し か 
し 、 ゲ ー ム を や め て 、 自身 は 認識 に 至っ て いる と 認識 する ポ 
イン ト は や っ て きま す 。 それ は 取引 で は あり ませ ん 。 誰 も そ 
の 裏付け な ん か し て くれ ませ ん 。 誰か の 承認 な ん か 不要 で 
す 。 あ な た は そこ へ 至る た め に いか な る 狂気 も 儀式 も くぐる 
必要 な ど な い の で す 。 それ は 単に 「 私 は 認識 に 至っ た 」 と 言 
うだ け の こと 、 そ の ぐら い 単 純 な 話 な の で す 。 それ で あな た 
は 、 自分 は 常に 、 い つ だ っ て 認識 に 至っ た 状態 に あっ た こと 
が 分 か り ま す 。 そう な る と 、 そ れ ま で の 全て は バラ エ テ ィ 番 

組 と 変わ り ま せん 。 振り 返っ て みる と 、 あ な た は 、 

ー ム が 楽し い の で 、 自分 が 認識 に は 至っ て いな いと 装 

いた 、 そ うい うふ り を し て いた だ け な の で す 。 


そう 言う と あな た は こう 言い ます ね 。 「 ま あ 、 仮 に 私 が 認識 に 
至っ て いた と し て 、 ど うし て 全て が 完璧 に 進ま な いん だ ろ 

う ? 完全 に 健康 で も 、 豊か で も な い の は お か し く な いか 

い ?」 と 。 そ う で すね 、 そ れ は まず 、 あ な た が 、 そ う で は な い 
と いう ゲー ム を ずっ と や っ て いた と いう の が 理由 で す 。 物事 
の 状況 が 更新 され る に は 少々 時 間 が 要 る で し ょ う 。 加え て 、 

認識 に 至る と いう の は 、 そ も そ も そ う いう こと で は な いこ と も 
そう で すね 。 認識 に 至る と 突如 と し て 、 手 を 振れ ば 、 妖 精 の 
輝き を 降り 注 げ る よう に な る 、 と いう よう な 話 で は あり ませ ん 。 


認識 に 至っ て いる こと と それ ら は 何 の 関 係 も あり ませ ん 。 そ 
れ は マキ ョ ー で す 。 障害 物 で す 。 


認識 に 至っ た 状態 に ある と いう の は 単純 に 「 私 は 私 で ある 全 
て 。 私 は 私 で ある 全て に 全て を 委ね る 。 私 は 、 自分 が 認識 
に 人 友 っ て いな いと 思っ て いた 自分 より 遥か に 偉大 な 自分 を 
受け 入れ る 。 私 は 、 記憶 し て いる 自身 の 過去 より 遥か に 多く 
を 持っ て いる こと を 受け 入れ る 。 私 に は 、 自分 と は そう で あ 
る と 信じ る こと を 選ん で いた 以上 に 、 遥か に 多く の ポテ ン シ 
ャ ル が ある 。 私 は 、 隠れ て いた ころ の 私 より 遥か に 多く 、 持 
っ て いる 」 と いう こと で す 。 恥 の 感覚 の せい な の か 、 あ る い 
は ゲー ム が よく 出来 て いた せい で そう 思え な い の か は 知り 
ませ ん が 、 あ な た は 「 私 は 認識 に 至っ て いる 」 と 認識 し た 、 で 
いい の で す 。 そう いう こと な の で す 。 それ は 「 歯 を 磨い て くる 
よ 」 と 言う の と は 全く 別 の 話 で す 。 た だ た だ 「 私 は 認識 に 至っ 
て いる 」 で す 。 それ だ け で す 。 それ に 乗っ か つて し まい まし ょ 
う 。 私 た ち に は 、 た くさ ん の ベン チン グ が 待っ て いま す 。 惑星 
は 途 胃 も な い 変化 を 通り 抜け て いま す 。 変化 は 、 私 や 他 の 
全て の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち が 思 っ た より も 速く 進ん で 
いま す 。 それ を 認め な いわ け に は いき ませ ん 。 


リ ンダ ・ ふむ 。 


アダ マス : 惑星 に は メタ モル フォ ー ゼ に 対す る そこ まで の 湯 
望 が ある の で す 。 少々 の 変化 で は な く 、 大 き な 変 化 を 望ん で 
いま す 。 それ は 、 今 より 数 百 万 人 ほど 多く の 人 が 夕食 に あり 
つけ る 、 と いう よう な だ け の 話 で は な く 、 惑星 と し て の 大 き な 
変化 で す 。 これ まで と は 全く 別 の 惑星 の 有り 様 が 現れ よう と 
し て いま す 。 全く 新しい 人 間 の 種 が 現れ よう と し て いま す 。 
みな さん が 金融 、 お 金 、 経 済 と 呼ぶ も の に お ける 完全 に 新 し 
いや り 方 が 出 て こよ うと し て いま す 。 それ は 、 今 より 少し は 森 
や イル カ が 守ら れる だ と か 、 そ うい う 話 で は あり ませ ん 。 そ 
れ は それ で 結構 で す が 、 今 言っ て いる 変化 と (いう の は それ 
より 遥か に 遥か に 大 きく 、 歴史 的 な も の な の で す 。 物理 を も 
巻き 込ん だ 変化 で す 。 すぐ に 、 そ れ に つい て 、 物 理 に つい て 、 
その 補助 を 担っ て いる テク ノロ ジー に つい て 話し ます 。 テ ク 
ノロ ジー は 惑星 に 新しい レベ ル の 物理 を も た ら す 変化 の 風 
で す 。 


その こと に 気付 く 人 は 最初 は 、 そう 多く は あり ませ ん 。 惑星 
全体 が 、 こ の 現実 で 機能 し て いる メタ フィ ジッ クス を 即座 に 理 
解す る と いう こと で は あり ませ ん 。 し か し 、 み な さん の よう な 
人 の 数 が 増え る に つれ て 、 そ れ に 続く 人 々 が 出 て きま す ( リ 
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ンダ 、 こ っ そり 食べ る ) 。 見 えて た よ ( リ ンダ 、 笑う ) 。 す る と ま 
た 別 の 人 た ち が 続 きま す 。 い ずれ に せよ 、 そ の イン パク ト を 
理解 し て いる みな さん の よう な 人 た ちの 数 が 十分 に 、 、 、 こ 
れ は 本 当 に 美味 し いで す 。 食べ な が ら 喋 る と いう の は 難し 
いで すね 。 も ぐ 、 も ぐ 、 も ぐ 。 


リン ダ : ど っ ち も 立 派 に や れ て る わ よ 。 


アダ マス : だ ね (リン ダ 、 軽く 笑う ) 。 ふむ 一 オ ホ ン 一 ひげ 
の と ころ に (ナプキン を 使う ) 。 シャ ー ン ブラ の みな さん 、 これ 
は 意図 的 な 気 逸 らし で す よ 、、、 


リン ダ : シ シシ ッ ! 


アダ マス : 、 、 、 で な いと 話 が 難し く 、 あ る い は と て も 「 メ タ 」 一 
超越 し た も の に な り ま すか ら ね 。 私 は 、 現 在 、「 メ タ 」 と いう 言 
葉 は 乱用 され て いる と いう 理解 で いま す が 、 し か し 現実 に メ 
タ は 流行 っ て いま す 。 分 か り ま すか 、 み な さん が 先陣 を 切り 、 
人 々 が その 後に 続い て いる の で す 。 いずれ に せよ 、 新 し い 
物理 が 惑星 に 現れ ます 。 その 変化 の 風 は テク ノロ ジー か ら 
来 て いま す が 、 変 化 そ の も の は 現実 の 物理 に 関す る も の で 
す 。 


私 た ち は こ こ へ 至る に 時 々 (time to tme) 、 そ の こと を 話し て 
来 ま し た ね 一 分 か り ま すね 。「 時 間 に 対 し て タイ ム (time to 
time) 」 を 言う 時 で す 一 - 時 間 は 幻想 で ある と いう 話 も し まし た 
ね 。 時 間 は あな た が 求め て 、 初 め て 存在 し 得る の で す 。 空 
間 だ っ て 存在 し ませ ん 。 過去 も 未来 も あり ませ ん 。 あな た が 
ある 種類 の 経験 を 通り 抜け て いく た め に 、 そ れ を 望め ば 別 
で す よ 。 それ は それ で 構い ませ ん 。 が 、 そ の 経験 に 飽き た 
の な ら 、 そ れ は 変化 の 時 (tme for chage / 変化 の た め に タ 
イム を 言う 時 、 の 意 も 込め て いる ) だ と 分 か る で し ょ う 。 


物理 と それ に 対す る 理解 に は 、 一 言 で それ が あな た の 現実 
だ と 言っ て も 、 た くさ ん の 層 が 存在 し ます 。 あな た は 1 つ 層 に 
いる わけ で す が 、 そ の あな た が 別 の 層 に 対し て オー ブン に 
な れ ば 、 ず っ と 活動 を し て きた 単 一 の 層 か ら の 途 囚 も な い 解 
放 、 自 由 の 感覚 を 得る こと で し ょ う 。 そう し て あな た に は 、 別 
の 層 の 数 々 に も 途 夫 も な く 、 た くさ ん の 可能 性 が ある こと が 
分 か り ま す 。 


と いう わけ で 、 私 た ち は And、 、 、 、 に 入っ て 行き ます 一 ジ ・ 
アン ド 、 、 、 一 で す 。 両方 の 世界 を 歩く の で す 。 こ の 話 は 聞 


いた こと が あり ます よね 。 それ に つい て どこ か で 読ん だ こと 
あり ます よね 。 その 理屈 に つい て 読み まし た よね 。 し か し 、 
本 当 に それ を し た 人 は ほとん どい ませ ん 。 こ れ っ て 、 楽 し そ 
うに 思え ませ ん か ? リン ダ 、 エ キサ イト し な いか い ? 


リン ダ : そ の 言い 方 で は な いわ ね 。 


アダ マス : (笑っ て ) 理解 し て お いて ほし い の で す が 、 私 た ち 
が 今 話 し て いる の は 、 俗 に 言う タイ ム ト ラ ベル よう な 子供 だ 
まし に つい て で は あり ませ ん 。 時 間 を 移動 する な ん て 不可 
能 で す 。 


リン ダ : タ イム トラ ベル に つい て ワー クシ ョ ッ プ を や っ て る わ 
よね 。 


アダ マス : 知 っ て る よ ( リ ンダ 、 大 笑い する ) 。 まさ に それ が 私 
の 言い た いこ と だ よ 。 タイ ム ト ラ ベル ・ ウ ィ ズ ・ ア ダマ ス で ね 。 
時 間 を 旅 す る な ん て あり ませ ん (リン ダ 、 笑 い 続け て いる ) 。 
分 か り ま すか 、 時 間 は リア ル で は な いと 理解 で きま す 、 そ う 
言わ れる と 本 当 に 驚く で し ょ うし 、 今日 これ か らい っ た い 何 を 
や る の だ ろう か と 思い ます よね (リン ダ 、 ま だ 笑っ て いる ) 。 
誰 も 時 間 を 旅 し た りな ど し ま せん 。 みな さん に で きる の は 、 
経験 する こと を 自分 に 許す だ け な の で す 。 


リン ダ : コ ー ヒ ー に 何 か 入 れ た か し ら ? 


ケリ ー : 私 じゃ な いわ よ ! (リン ダ と ケリ ー、 笑 う ) 。 


アダ マス : 時 間 を 旅 す る な ん て あり ませ ん 。 時 間 な ど 存 在 し 
な いか ら で す 。 た だ 、 実 際 に は 、 あ な た は 、 そ れ は 過去 に あ 
っ た こと だ 、 誰 か が そう 考え る 経験 を する こと は 可能 で す 

ー そ れ は 本 当 は 過去 に ある の で は な く 、 た っ た 今 に あ り ま 
す が ー この 今 で すね 。 ある い は 未来 も そう で 、 そ ん な も の 
は あり ませ ん 。 それ ら は 今 、 経 験 きれ て いま す 。 タ イム トラ ベ 
ル と は 、 言 い 換 える な ら 、 時 間 を 、 時間 と いう 幻想 を 溶解 さ 
せ て 、 ど こ へ で も 行き た いと ころ へ 瞬時 に 、 い と も 簡単 に 、 行 
く と いう こと で す 。 


リン ダ : お お 。 


アダ マス : テ クノ か な 機械 に 飛び 乗っ て 、 例 えば 523 年 に 戻る 、 
ある い は 未来 へ 行く 、 と いう も の で は な い の で す 。 それ っ て 、 
制限 され た 人 間 の 意識 が いか に も 思い 付き そう な こと で す 
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ね 。 

リ ンダ ふむ 。 

アダ マス : 面 白く は あり ます よ 、 そ れ は それ で 。 た だ 、 分 か り 
ます ね 、 誰 も それ を や っ た こと が な いで す よ ね 。 だ っ て 、 時 
間 を 移動 する な ん て 不可 能 だ か ら で す 。 出来 る の は 、 

And、 、 、 、 の 中 で 現実 の 集合 、 寄 せ 集 め を 経験 する こと だ け 
で す 。 それ は 一 さて 、 値 段 を 上 げた 方 が 良さ そう だ ね 。 
リン ダ : ワ クワ ク じ で きた わ 。 

アダ マス : も っ と 値段 を 上 げた ほう が いい ね 。 や ろう と し て い 
た こと の 多く を ここ で 出し て し まっ た か ら 、 その 分 多く 取ら な 
いと 。 

リン ダ : (笑っ て いる ) ワク ワク し て る わ よ ! 


アダ マス : と いう わけ で シャ ー ン ブラ の みな さん 、 私 た ち は 


And、 、 、 、 へ 入っ て いき ます 。 惑星 に お ける 新しい 物理 へ と 、 


その 物理 に よる 経験 へ と 入り ます 一 その 理屈 を た だ 語る だ 
け で は な く 、 そ れ が どう いう も の か を 経験 し ます 一 - そし て 、 
それ は 常に 簡単 で ある と は 限り ませ ん 。 美しい こと で は あり 
ます よ 。 そ れ は 、 、 、 (アダ マス 、 た め 息 ) そ れ は 、 み な さん が 
使う で あろ う 言 葉 で 言う な ら 、 と て も 「 ぶ っ 飛ん で 」 い る 、 で す 
か ね 。 と て も ヒュ ー ン ! で すね 。 ええ 、 感じ る だ ろう と 思い ま 
す 。「 く た びれ た 古い 線 的 な 現実 に 、 こ ん な に も 長い 間 、 よ く 
いら れ た も の だ 」 と 。 みな さん は 今 、And、、 、 、 に いる の で 

す 。 


それ で も 、 あ る 程度 は 、 か な り の 度合 いで 、 で すか ね 、 人 間 
は まだ それ で 苦労 する こと と 思い ます 。 非常 に 落ち 着 か な 
い 感 じ を 覚え る で し ょ う 。 あな た は 、 あ る 単 一 の 、1 つ の 現実 
の 階層 に エネ ルギー の 錯 を いく つも 下ろ し て いて 、 そこ に し 
ば らく いた の で それ に 慣れ て し まっ て いて 、 それ が 突然 、 そ 
の 錯 を 上 げ て 、 別 の 現実 の 数 々 に 行く と な れ ば 、 ま た 新た 
に 錯 を 下ろ そう と どう し よう と 、 あな た の 身体 、 マ イン ド は 混 
乱 の 状態 に 陥り ます 。 あな た が 混乱 、 困 惑 し た 状態 を 好ま な 
い の は 分 か っ て いま す 。 リ ンダ が 日 々 こう 言っ て いる の を 耳 
に し ます 。 「 何 も か も が クレ ー ジ ー よ 。 何もかも が 落ち 着 か な 
いわ 」 と 。 え え 、 は い 、 そ れ は まだ まだ 序の口 で す 。 


私 た ち は 、 そ れ と どう 折り 合い を つけ て いく か 、 に つい て 話し 


て いき ます 。「 折 り 合い を つけ る 」 と いう 言葉 は 好き で は な い 
で すね 。 記録 か ら 取 っ 払っ て お いて も ら え ます か ね 。 私 た ち 
は それ を どう 受け 入れ て 、 そ れ を どう 調整 し て いく か に つい 
て 学び ます 。 私 た ち は ど うす る か を 学び ます 一 そこ で は 不 
安定 に な り ま すし 、 あ る 程度 は 肉体 的 な 不快 感 も ある で し ょ 
う 一 私 た ち は そ れ を 超え て いく 方 法 を 学び ます 。 私 た ち は 、 
これ まで ずっ と や っ て きた の と 同じ よう に 、 マインド を 超え て 
純然 た る 気付 き 、 た だ 知っ て いる 、 の 中 に 入る 方 法 を 学ぶ の 
で ず % 


楽し み に し て お きま し ょ う 。 And、、 、 、 に 入る 、 そ れ が 
2022 年 に 始ま り ま す 。 こ の 今 に 一 私 が こう し て いる 間 に 、、、 
うん (また ひと 口 食べ る ) 。 


リン ダ : デ ザー ト は 気に入っ た か し ら ? 


アダ マス : こ れ は ディ ナー だ よ 。 デザート じゃ な いよ (リン ダ 、 
笑う ) 。 デザ ー ト に 何 が 出 て くる か 思う と 、 待ち 切れ な いね ( リ 
ンダ 、 笑 い 続け る ) 。 と いう こと で す 。 


で は 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 And、 、 、 、 


マジ ッ ク ボ ー ド で 書い て も ら え る か な 一 And に 点 ・ 点 ・ 点 ・ 点 
と 一 これ が 新しい 物理 で す 。 それに つい て は 、 プ ロナ スト 
で 深い と ころ まで 話し まし た 。 いずれ に せよ 、 あ な た の 人 生 、 
暮らし は そう な っ て いき ます 。 古い ガラ クタ に つい て の 心配 
は 無用 で す 。 私 は 一 それ に つい て すぐ に 話し ます が と 
に か く 、 そ うい う も の に 囚われ る の は や め て くだ さい 、。 私 た ち 
が ここ で や る こと に 飛び 乗っ て くだ さい 公園 の ベン チ に 
座っ て くだ さい 。 他 の 領域 の 数 々 に 対し て オー プン に な っ て 、 
そこ に 通り か か っ て 、 も っ と 別 の 何 か を 選択 する か も し れ な 
い 人 々 の た め に も 、 そ の 全く 新しい や り 方 で 人 生 を 経験 し て 
くだ さい 。 あな た は その た め に ここ に 来 た の で す 。 あな た は 
諸 問題 に 取り 組ん だ り 、 惑 星 を 変え る た め に ここ に 来 た の で 
は あり ませ ん 。 あな た は 可能 性 を 見 せ する た め に 来 た の で 

す 。 


私 が JR 一 ジョ ー・ バ イデ ン 一 に 伝達 し よう と し て いる の は 
そう いう こと で す 。 「 政 治 家 で あろ うと する の を や め る ん だ 。 
惑星 を 救 お うと する の を や め る ん だ 。 シ ンプ ル に 、 ア メリ カ 人 
の 、 あ ら ゆ る 場所 に いる 人 々 の 、 意 識 を イン スパ イア すれ 
ば いい 。 それ が 君 に 出来 る 最も 偉大 な が こと だ よ 」 と 。 
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彼 は 聞く 耳 を 持ち ます か ね ? どう で し ょ うか ね 。 何 が 起こ る 
か 見 て いま し ょ う 。 どう な る か は 五 分 五 分 と いっ た と ころ で し 
ょ うか 。 どう な る か は 誰 に も 分 か り ま せん 。 分 か ら な いで す 
ね 。 お そら く 、 こ こ を 訪れ る の で あれ ば 、 ク リム ゾン ・ サ ー ク 
ル ・ コ ネ ク シ ョ ン ・ セ ンタ ー の 十分 に 近い と ころ まで 彼 が 来 た 
な ら 、 意 識 に 劇 的 な 変化 が 起こ る で し ょ う 。 が 、 ど うな る で し 
ょ うか ね ? すぐ に 答え は 分 か り ま す 。 素晴らし い 。 And、 、 、 、 
で す 。 と て も 素敵 に 書け た じゃ な いか 、。 素晴らし い 。 


それ が 全て で す 。 ここ か と 先 、Allowing に つい て も 時 々 は 話 
し ます が 、 今 か ら は 基本 、And、、、 、 で す 。 


Report from FM(FM か ら の レポ ー ト ) 


さて 、 今 日 の スケ ジュ ー ル に 入れ て いた も の に 移り ます が 、 
今日 は た くさ ん の ゲス ト が 来 て いま す 。 今日 は 私 た ちと と も 
に 、 た く < さん の ゲス ト も 参加 し て いま す 。 まず 、FM が いま す 。 
か つて ジョ ン ・ ク デカ と し て 知ら れ た 人 物 で す が 、 彼 は も う 、 
そう は 呼ば れ た く は な いよ う で す 。 と いう わけ で FM と だ け 呼 
び ま す が 、 彼 は FM リン ク に 取り 組ん で きま し た 。 ここ 数 ヶ月 、 
その テス ト を 行っ て きま し た 。 その レポ ー ト を 彼 に 行っ て も ら 
いま す 。 


た だ 、FM は 誰か ら も チャ ネル され た いと は 思っ て いま せん 。 
彼 は チャ ネル され る の が 特に 好き で も な いよ うな の で 、 私 が 
その レポ ー ト を 行い ます 。 


FM か ら 特 に 頼ま れ た の は 、 彼 の 可愛 らし く 、 愛 お し い 、 大 切 
な パー トナ ー で ある レス リー に 、 今日 参加 し て も ら う こと で し 
た 。 レ スリ ー を 映し て も ら え る か な 。 そう すれ ば 、 彼女 が この 
クリ ム ゾ ン ・ サ ー ク ル ・ コ ネ ク シ ョ ン ・ セ ンタ ー に 来 て いる と み 
ん な 分 か る ね 。 彼 が 彼女 の エネ ルギー を 望ん だ の で 、 彼 女 
は ここ に 来 て いま す 。 これ は 、 今日 カウ ルド ゥ ウラ が シャ ワー 
を 浴び て いる 時 に 、 カ ウル ドゥ ラ と 私 に 対し て 、 ジ ョ ン ・ ク デカ 
が 特別 に 要望 し て きた も の で す 。 そう や っ て 物事 は 起こ り ま 
す 。 分 か り ま すか 、 そ れ が And、 、 、 、 で す 。 レ スリ ー、 来 て く 
れ て 嬉し いよ 。 ジョ ン は 文字 どおり 、 今 、 涙 を 流し て いる よ 。 
文字 どおり に ね 。 そ れ を 見 た カウ ルド ウゥ ラ も も らい 泣き し そう 
に な っ て いま す 。 私 は 泣き ませ ん 。 泣く の は いつ も カウ ルド 
ウゥ ウラ で す 。 泣く の は 彼 で す 。 


そし て 、 そ れ に 加え て 、 え っ と 、 は い 、 こ こ 10 年 ぐら いで 別 領 


域 へ 移行 を 果たし た 大 勢 の シャ ー ン ブラ も ここ に いま す 。 彼 

ら は FM の チー ム の 一 員 と し て 、 リ ンク に まつ わる 取り 組み 

を 行っ て きま し た 。 その リン ク に つい て これ か ら 話 そう と 思い 
ます 。 FM の 気付 き 、 発 見 を 私 が 代わ っ て 伝え て いき ます 。 


で 、 前 に も 話し た 内 容 に は な り ま す が 、 そ の 前 段 か ら 伝え て 
お く と 一 か つ で ジョ ン ・ ク デカ で あり 、 エ ンジ ニア で あっ た 
FM は 、 ス タ ジ オ マネ ー ジ ャ ー と し て 、 テ クニ カル ・ エ ンジ ニア 
と し て スタ ジオ 運営 に 携わっ て いて 、 移行 を 果たし 、 別 領域 
か ら 、 彼 の 真 の 仕事 に 取り 組む よう に な り ま し た 。 


移行 を 果たし た FM は 、 シ ャ ー ン ブラ に お 返し を し た い 、 シ ャ 
ー ン ブラ に 何 か を 渡し た いと 考え て いま し た 。 彼 は 、 自分 自 
身 が し た 苦労 の 1 つ 、 最 も 苦戦 し た こと が 、 人 間 と し て の 自 
分 だ け で は な く 、 マス ター、 魂 と し て の 自分 を 感じ る こと 、 聞く 
こと 、 経 験 する こと で あっ た こと に 思い 至り まし た 。 彼 は 生前 、 
その こと に 関し て 必死 に 取り 組み を 行い まし た が 、 エ ンジ ニ 
ア の 性 も あっ て か 、 彼 は 非常 に 考え 過ぎ で し た 。 彼 は 、 そ の 
死 が 目 の 前 に 迫っ て いる 中 に あっ て も 、 自身 が 人 生 で 逃し 
た 経験 、 認 識 に 至ら な か っ た こと に つい て 自問 し て いま し た 。 
た だ 、 そ れ に 関し て は 後に な っ て 、 そ れ は 起こ っ て いた が 、 
彼 自身 が 気付 いて いな か っ た だ け だ と 分 か っ た よう で す 。 


と いう こと も あっ て 、 彼 は 、 人 間 と 神 性 と を 繋ぐ ご リンク が 常に 
あり 、 そ の こと を シャ ー ン ブラ が 思い 出せ る よう に する 方 法 
の 実現 に 取り 掛か り ま し た 。 お 察し の と お り 、 そ の リン ク は 長 
い 間 覆い 隠さ れ て は いま し た が 、 そ れ は 確か に あっ た の で 
す 。 どこ か 不思議 な 場所 に ある の で は あり ませ ん 。 遠い 遠 
い は る か 彼方 の 星 に ある の で も あり ませ ん 。 それ は 、 秘 術 
を 学ん で 得 ら れる も の で も な けれ ば 、 誰 か ら か も ら う も の で 
も な く 、 世 界 各 地 に ある ポー タル 巡り を し な けれ ば 得 ら れ な 
いも の で も あり ませ ん 。 それ は 常に 、 常 に 、 す べそ こ に ある 
も の で し た 。 し か し 、 そ の 繊細 か つ 、 非 常に 個人 的 な も の で 
ある と いう 性 質 の せい も あっ て 、 そ れ は 気付 き の 外 に あり 、 
使わ れ て いな か っ た り 、 通 信 が 切れ て いた り し た の で す 。 


FM は 言い まし た 。「 私 は 、 シ ャ ー ン ブラ た ち が 自 身 の 魂 、 マ 
スタ ー と 接続 し 、 通 信 し て 、 そ の 声 が 聞こ える と いう こと 、 そ 
れ を 思い 出さ せる 何 か を 構築 し た いん だ 」 と 。 実際 、 そ の 通 
信 を 妨害 する バリ ア も 天井 も 存在 し ませ ん 。 た だ 受け 入れ て 
委ね る だ け の 話 で す 。 が 、 そ の ドア を 自ら 閉め 切っ て いる 
ーFM は 自分 が そう で あっ た の で よく 分 か っ て いま し た 一 頭 
で 考え て 考え て 考え て いる 人 に 、 ど うそ の こと を 、 単 純 に 受 


12 


け 入 れ さ せ 、 委 ね させ れ ば いい の で し ょ うか 。 


彼 は 、 移 行 を 果たし て いた 他 の シャ ー ン ブラ と ワイ ワイ や っ 
て 、 遊ん で 、 取り 組む こと を 始め まし た 。 参加 し た 人 た ちの リ 
スト を お 見 せ し ま す 。 参加 し た 全て の 一 全て で は な いで す 
ね ー クリムゾン サー クル の ウェ ブサ イト の “In Memoriam” 
の ペー ジ に 載っ て いる 参加 者 を お 見 せ し ま す 。 た だ 、 それ 以 
上 に 多く の 人 が 参加 し て いま す 。 


FM は 彼ら を 集合 させ て 言い まし た 。「 こ こ で 私 た ち が や る こ 
と 、 シ ャ ー ン ブラ に 提供 で きる サー ビス と は 、 内 な る コミ ュ ニ 
ケー ショ ン 、 人 間 と 神 性 の 通信 は 常に 成立 し て いる 、 と いう 
こと を 彼ら に 思い 出さ せ て や る こと だ 。 そ れ は わざ わざ 手 に 
入れ る 必要 も な けれ ば 、 ど こ か で 買う 必要 も な い 。 それ を 得 
る た め に 苦し む 必 要 な ん か な い 。 それ は 既に あっ て 、 あ と は 
それ が ある こと を 認め る か どう か で ある 、 と いう こと を 」 


彼 は 、 今 みな さん が 見 て いる 人 た ち を 集め まし た 。 みん な は 
こう 言い まし た 。 「 さ っ そく 始め よう じゃ な いか 」 と 。 そう し て 人 彼 
ら は 彼ら 自身 の 経験 に つい て 話し 合い 、 そ の 内 容 を 収集 し 
まし た 。 人 に よっ て は 、 時 折 そ の 接続 に 気付 こと が あっ た も 
の の 、 不 安定 で 、 接 続 が 維持 され る こと は あり ませ ん で し た 。 
どこ か へ 消え て し まう の で す 。 ま た 、 他 の 多く は 、 向こう 側 の 
領域 へ 行き 、 身 体 と マイ ンド か ら 解 放さ れ た 状態 に な っ て 初 
め て 、 そ れ を 経験 し た と いう こと で し た 。 彼ら の 多く は 、 そ う 
いう 「 や られ た 」 と いう 形 で それ を 認識 し て いた の で す 一 
「 実 は 常に あっ た ん だ 」 と いう こと で す 。 それ は すぐ そば に あ 
っ て 、 み ん な 向こう ば か り 探し て いま し た が 、 そ れ は すぐ 足 
元 に あっ た わけ で す 。 


と いう わけ で 問題 は 「 け それ が すぐ 足元 に ある こと を 、 ど う シ ャ 
ー ン ブラ に 分 か ら せ る か 」 で し た 。 FM と 協力 者 た ち は 、 ま た 
集まっ て ワイ ワイ し て 、 シ ャ ー ン ブラ FM ラジ オ と 呼ば れる も 
の を 考案 し まし た 。 それ は 光 で あり 、 シ ャ ー ン ブラ た ち 自 身 
の 気付 き の 中 か ら 輝 き 出す 理解 で る や り 、 グ ルー プ と し て の 
集合 知 、 彼 ら 自身 の 集合 的 な 、 光 は 常に そこ に あっ て 、 彼 ら 
は た だ 見 落と し て いる だ け 、 と いう 理解 と し て 照ら し 出す も の 
の こと で す 。 FM た ち は 、 こ う 言 っ て いい で すか ね 、 そ の 放送 
を 始め まし た 。 光 を 放射 し た この で す 。 


(より 詳細 な 情報 は Time of the Merlin) 


放送 は 昨年 の 9 月 中 旬 か ら 始 まっ て 、2021 年 の 12 月 21 日 


まで 続き まし た 。 彼ら は 彼ら の 光 を 放射 し まし た 。 彼ら は 別 
領域 、 向 こう 側 で ベン チン グ を 行い まし た 。 光 を 放ち まし た 。 
その 期間 の 全て を と お し て 彼ら は 協力 し 、 ま た 多く の アセ ン 
デッド マス ター た ちと も 協力 し て 、 情報 の 収集 を 行い まし た 。 
「 上 手 く 機能 し て いる か な ? 受信 状況 は どう だ ろう ? どこ 
を 改善 すれ ば いい だ ろう ? 次 の 段階 へ どう 進め れ ば いい 
だ ろう ? 」 な ど で す 。 


こち ら の 状況 と し まし て は 、 多く の シ ャ ー ン ブラ が いま す 。 地 
球 に は 何 万 も の シャ ー ン ブラ が いて 、 そ の 多く は 、 そ う で す 
ね 、 そ も そ も が 、 自身 が 認識 に 至っ て いる こと を 認め よう と 
は し て いま せん 。 す で に そう し た 人 も 数 千 い ます が 、 多く は 
依然 と し て その こと を 受け 入れ て いま せん 。 彼ら は 雷 に 打 た 
れる と か 、 そ の 手 の こ と を 期待 し て いま す 。 違い ます ね 。 分 
か り ま す よ ね 、 行っ っ て きま す と 言う ぐら い 単 純 に 、 靴 を 履き 
な が ら 「 え 、 そ うだ よ 。 認識 に 至っ て る よ 」 と 言う だ け の も の で 
す 。 そ の ぐら い シ ン ブ ル で す 。 


その 状況 に 対し て の FM の 分 析 は こう で し た 一 彼 は と て も 
論理 的 に や り た が り ま す - 状況 分 析 と し て は こう で す 。 何 
万 も の シャ ー ン ブラ が 答え を 求め て いる が 、 彼 ら は 基本 的 
に 、 彼 ら の 外側 に それ を 求め て いる 。 彼ら に 、 あ な た は 認識 
に 至っ て いる よ 、 と 伝え る こと は 可能 だ が 、 彼 ら は それ を 受 
け 入 れず 、 別 の 場所 に それ を 見 つけ よう と する 。 同様 に 、 彼 
ら に 、 人 間 と 神 性 を 繋ぐ 接続 は 常に 成立 し て いる と 伝え る こ 
と は 可能 で ある 。 それ が 、 客 智 と 同じ よう に 、 長い 間 、 意図 
的 に 隠さ れ て きた こと は 周知 で ある 。 が 、 そ れ は 常に あっ た 
が 、 長い 期間 それ に 、 本 当 の 意味 で アク セス する こと は 不可 
で あっ た 。 加え て 、 今 の 自分 に は それ が 可能 で ある 。 


分 析 は 続き ます 一 その 接続 に 関し て 、 どう シャ ー ン ブラ に 
思い 出さ せれ ば いい か ? 彼ら に 別 の 接続 先 を 与え れ ば 済 
むと いう 話 で は な い 。 接続 用 の パス コー ド や 暗号 キー を 渡 
すこ と で も な い 。 単純 に リマ イン ダー で ある し か な い 。 で は 、 
傾向 的 に 頑固 で あり 、 深 呼吸 を し て 受け 入れ る の で は な く 、 
答え を 自身 の 外側 に ば か り 求 め 、 落 雷 に よる 効果 を 期待 し 
て いる 彼ら に どう 、 そ れ が いか に 自然 で 当然 で 単純 な も の 
か を 分 か ら せ る か が 肝要 で ある 。 


と いう こと を 念頭 に 彼ら は 仕事 を 進め 、9 月 に 放送 を 始め ま 

し た 。 そ の 放送 、 つ まり は 光 の 放射 の こと で す が 、FM は 「 放 
送 、 ブ ロー ドキ ャ スト 」 と いう 言葉 を 好 ん で いま す の で 、 そ うし 
ます 。 彼ら は 放送 を 12 月 21 日 まで 続け まし た 。 そこ か ら 、 デ 
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ー タ の 分 析 に 移り まし た 。 


リ ンダ ・ ふむ 。 


アダ マス : 私 の 言葉 で は あり ませ ん よ ( ア ダマ ス 、 笑う ) 。 FM 
か ら 直 接 出 て いる 言葉 で す 。 デー タ 分 析 で す 。 デー タ 、 フ ァ 
クト 、 情報 、 エ ネル ギー に 関し て 膨大 な 分 析 が 行わ れ ま し た 。 
FM が 私 に 誇張 し すぎ た だ と 言っ て いま す が 、 実 際 私 は そう 
し て いま す 。 それ が 可能 だ か ら で す 。 彼 は カウ ルド ゥ ラ に 自 
分 を チャ ネル させ る こと を 望ん で いま せん の で 、 私 は 私 の 言 


いた いよ うに 言っ て いる まで で す 。 


と に か く 、 そ うい うと ころ で す 。 私 た ち は 一 私 た ちと いう の は 
FM と 彼 の チー ム で す ー 一 私 た ち は 、2022 年 の 1 月 22 日 、 プ 
ロナ スト の 日 に 送信 を 、 放 射 を 再開 し ます 。 その 日 を 選ん だ 

の は 数 秘術 的 な 意味 合い が あっ て の こと で し ょ うか ? 関係 
あり ませ ん 。 みな さん に も 記憶 で きる 日 付 だ と いう こと で す 。 

面白 いで す よ ね 。 それ が 1 月 28 日 で あっ た と し た ら ど う で し 
ょ うか ? 普通 っ ぽい で す よ ね 。 そこ は 「22 年 1 月 22 日 」 と 言 
っ た 方 が 「 お お お ! わ ー ! 」 っ て 感じ に な り ま す よ ね 。 その 

こと は プロ ナス ト を や っ て いる 最 中 の 私 た ち が 「 お お お ! 

わ ー ! 」 と な っ て いる で あろ うこ と と 結局 の と ころ 結び つき ま 

す 。 


Barriers to the God Link( 神 の リン ク へ の 障壁 ) 

と いう わけ で 、 そ の タイ ミン グ で 放送 が 再開 され る わけ で す 
が 、 こ こま で で 分 か っ た こと が いく つか あり ます 。 私 た ち は 、 
その 中 か ら 放 送 に 組み 込ま れ 、 ず っ と 活用 する こと に な る 、 


いく つか の 調整 に つい て 話し ます 。 


前 回 の 観察 の 結果 分 か っ た こと に つい て 話し まし ょ う 。 リン 
ダ 、 書 いて も ら え る か な 。 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : 観察 を し て きた FM の 見 解 で す 。 


7 Aose( ン イン ウツ 


最初 の 1 つ は ノイ ズ で す 。 FM は 今 の 惑星 状 に ある ノイ ズ の 


量 に 驚 慢 し まし た 。 私 が 話し て いる の は 、 耳 で 聞こ える ノイ 
ズ の こと だ け で は あり ませ ん 。 私 は 、 無 線 信号 、 通 信 か ら 来 
る ノイ ズ の 話 も し て いま す 。 FM に は 電子 機器 や 周波 数 、 音 
声 な ど そ の 手 の こ と に 通じ て いま し た 。 実際 、 彼 は そう いっ 
た も の に 夢中 で し た 。 し か し その 彼 が 、 今 の 惑星 上 に ある ノ 
イズ の 量 に 圧倒 され た の で す 。 物理 的 な ノイ ズ 、 物 理 的 で は 
な い ノ イズ 一 耳 で 聞こ える も の で は な い ノ イズ で すね ー 惑 
星 に ある エネ ルギー 的 な ノイ ズ で す 。 


彼 は 、 そ れ に 関し て 、30 年 前 の 状況 も 調べ まし た 。 


リン ダ : ワオ 。 


アダ マス : そ の 光景 を 思う と 面白 いで すね 。 私 が アセ ン デ ッ 

ド マ ス ター ズクラブ で ブラ ン デ ー や ワイ ン を 楽し ん で いる 間 、 
彼 は ずっ と どこ か で その 研究 を し て いた わけ で す 。 と て も 興 
味 深 いで すね 。 


リン ダ : 彼 は その 方 が 好き な の よ 。 


アダ マス : 実 際 に その 方 が 好き な ん だ よ ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 彼 
は 私 が こん な 話 を し て いる の を 気に入っ て いな い 様 子 で す 
が 、 も う 1 度 言い ます が 、 カ ウル ドゥ ラ に チャ ネル され る の を 
望ま な か っ た の は 彼 な の で す 。 も し カウ ルド ウゥ ウラ に チャ ネル 
され る こと を 受け 入れ て いた ら 、 彼 だ っ て 私 の こと を 好き 勝 
手 に 話せ て いた わけ で す 。 し か し 、 ま 、 そ うい うこ と だ よ 、 こ 
れ は 私 の ショ ー な ん だ よ 。 


と いう わけ で ノイ ズ で す 。 彼 は 30 年 遡っ て 、 エ ネル ギー 的 な 
ノイ ズ の レベ ル が ここ 30 年 で 87 乗 、 だ か 87 倍 だ か 、、 、 


リン ダ : オ ー フ ! 


アダ マス : 、 、 、 に 増え た こと を 突き 止め まし た 。 そ の ほとん 
ど は 、 み な さん の 誰 し も が 使っ て いる あら ゆる 機器 に 由来 す 
る も の で す 。 1 人 に つき 、 い っ た い 何 台 、 ネ ットワーク 接続 さ 
れ た 機器 を 持っ て いる で し ょ うか 。 地球 全体 の 平均 と し て 、 1 
人 2 台 は 超え て いま す 。 そ し て その 数 は 今 も 増え 続け て いま 
す 。 そう いっ た 機器 か ら 多 く の エ ネル ギー 的 な ノイ ズ が 出 て 
いま す 。 そ し て 、 そ うい っ た 機器 の 多く は 、 送 受信 を 司る 基地 
局 が 必要 に な る わけ で す が 、 そ れ が ノイ ズ の 多 さ に さら に 
拍車 を か け て いま す 。 惑星 の 人 口 は 増え て いま す 。 それ に 
合わ せ て ノイ ズ も 単純 に 増え て いき ます 。 生産 され る コン ピ 
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ュー ター チッ プ の 全て が 何かしら に 装着 され て 、 そ れ が また 
ノイ ズ を 出し ます 。 


それ に 加え て 、 惑 星 に お ける 人 々 の 感情 レベ ル の 増幅 、 そ 
れ に よる ノイ ズ も 増え て いま す 。 驚き 、 狼 狼 、 混乱 、 そ れ ら 全 
て を 合わ せる と 、 惑星 の ノイ ズレ ベル と し て は 、30 年 前 の 87 
倍 に も な っ て いる の で す 。 


リン ダ : ワオ 。 


アダ マス : 分 か る か い 、30 年 前 の 87 倍 だ よ 。 


その よう な ノイ ズ 、 騒音 に さら され て いて 、 い っ た い ど う 、 自 
分 自身 の 声 を 聞け る と いう の で し ょ うか ? 彼 は 、 そ れ が お 
そら く 、 今 あ る 中 で も 最も 大 き な 障 壁 だ ろう と 考え て いま す 。 
目 を 閉じ よう と どう し よう と 、 騒 々 し いも の は 騒 々 し い の で す 。 
そう いっ た ノイ ズ に さら され て いる シャ ー ン ブラ に 、 どう 必要 
な も の を 届け れ ば いい の で し ょ うか ? 彼ら が 、 仮 に も 内 な 
る 神 性 に 耳 を 傾け た と し て 、 そ れ で も マイ ンド は 、 意 識 的 に 
せよ 、 無 意識 に せよ 、 周 囲 に ある ノイ ズ を 拾い 続け て いる 状 
態 な の で す 。 と いう わけ で 、 通 信 を 阻害 し て いる 最も 大 き な 
要因 が ノイ ズ で す 。 


~2 Processing (が 硫 考 、 考 発 ) 


彼 に 分 か っ た 次 の こと は 、 分 析 的 思考 、 と 書い て も ら お うか 
な 。 今 一 度 言っ て お きま す が 、 こ れ ら の 言葉 は FM か ら 来 て 
いる の で あっ て 、 私 の も の で は あり ませ ん 。 が 、 私 は 彼 に 同 
意 し ます 。 


彼 は 、 シ ャ ー ン ブラ が 依然 と し て 途 載 も な く た く さ ん 、 あ れこ 
れ 考 えて いる こと に 気付 きま し た 一 今 の も の で も 過去 の も 
の で も 、 感情 的 な 課題 、 問 題 に 対し て 分 析 的 に 考え て いま 
す 。 彼ら は まだ 起こ っ て も いな いこ と で さえ 、 あれ これ 考察 し 
て いま す 。 問題 が 起こ る 前 か ら 考 えて いま す 。 彼ら は 未来 に 
つい て 考察 し ます 。 そう や っ て 分 析 的 に 考え る こと 、 心 理 分 
析 の よう な こと を し て いる こと が 、 内 な る 神 性 か ら 来 る 声 を 聞 
く こと に 関し て 、 大 き な 妨害 と し て 働き ます 。 


自信 を 持っ て 言い ます が 、 分 析 的 に 考え る の は 基本 的 に 、 
時 間 の 無駄 だ と 思い ます 。 人 類 は 考察 する こと に 囚われ て 
いま す 一 感情 的 、 心 理 的 な 問題 に つい て 、 あ れ や これ や と 


考え ます 。 カ ウン セラ ー の と ころ に 通い ます ね ー- カウ ン セ 
ラー の も と を 訪ね る こと は 悪い こと で は あり ませ ん が 、 そ の 
よう な や り 方 で 考え る こと に は 中 毒性 が あり 、 依存 的 に な る 
も の で す 。 あな た の 頭 の 中 で は 、 途 胃 も な い 量 の 考察 が 行 
われ て いま す 。 考 え が 頭 の 中 を ぐる ぐる と 回 り 続け て いま す 。 
それ は 「 も う 考 える の は や め だ 。 も うた くさ ん だ 。 それ を 解決 
し よう 、 解き 8 明か そう する の は も う や め た 」 と 言う まで 続き ま 
す 。 そもそも 、 あ な た が カウ ン セ リン グ を 受け た と し て 、 そ れ 
は 往々 に し て 、 あ な た と あな た の お 金 を 使っ て 、 カ ウン セラ 
ー が カウ ン セ ラー 自身 の 課題 分 析 を し て いる こと が ほとん ど 
で す 。 言い換え る と 、 あ な た は カウ ン セ ラー た ち が 彼 ら 自 身 
の 課題 を 考え る た め に 、 そ の 費用 を 支払 っ て あげ て いる と 
いう こと で す 。 そう な る と も う 、 そ の 両方 一 あな た も その カ 
ウン セラ ー も -- 心理 分 析 の 罠 に か か っ て いる と いう こと で 
ず 。 


あな た は 、 人 生 で 起こ っ た こと 、 経 験 し た こと に 関し て 、 た だ 
分 か る よう に な る も の で す 。 それ は 課題 か ら 逃 げ る の で も な 
けれ ば 、 そ れ ら を 土 の 中 に 埋め て し まう の で も あり ませ ん 。 
「 そ うい うこ と が あっ た わけ だ 」 と 、 た だ 分 か る 、 理 解す る そう 
いう 境地 に 至る と 言っ て いま す 。 それ は 、 分 析 的 に あれ これ 
考え る の で は な く 、 ジ アン ド (theAnd) 、 、 、 、 に 入る と いう こと 
で す 。 「 そ うい うこ と が 起こ っ た 。 そ れ は 、 そ の ぐら い ト ラウ マ 
レベ ル の 出来 事 で あっ た 、 けれど も 同時 に 、 そ の 出来 事 に 
は 、 そ の 時 に は 気付 け な か っ た も っ と も っ と 大 き な 背 景 が あ 
り 、 今 の 私 に は それ が 分 か る 」 と いう こと で す 。 つま り 、 出 来 
事 は 起こ っ た が 、 脳 と その 電気 信号 の 回 路 に よっ て 再現 さ 
れ た その 出来 事 は 、 実 際 に 本 当 に 起こ っ た こと と は 違っ て い 
る 、 と いう こと で す 。 分 析 的 に 考え る こと は 実際 に 、 マ イン ド 

に お ける 電気 信号 及び 科学 反応 の 動き を 活性 化し ます 。 そ 
の こと は 、 そ の 出来 事 の 起こ り 方 を 理由 付け し て 正当 化す る 
と 同時 に 、 制 限 さ れ た も の と し て 固定 し ます 。 


FM は 大 変 驚き まし た 。 シ ャ ー ン ブラ が 依然 と し て 考察 し て い 
る その 量 に 驚 情 し まし た 。 ある 時 、 彼 は 、 ア セン デッド マス タ 
ー ズ クラ ブ の 代表 席 に 腰掛 けた 私 の と ころ に や っ て き て 、 文 
字 ど お り 、 彼 の 論文 、 書 いた も の 、 彼 の 調査 結果 を 私 の 目 
の 前 に 叩き つけ まし た 。 そし て 、 そ の 点 に 関し て シャ ー ン ブ 
ラ を 責め て いな い 私 を 責め まし た 。 「 ア ダマ ス 、 君 は シャ ー ン 
ブラ と 取り 組み を 行っ て きた わけ だ 。 彼ら は 君 に 全て を 委ね 
て いる 。 な の に 、 君 は どう し て 、 彼 ら が 過剰 に 考え る こと に 関 
し て 、 そ れ が ダメ だ と 言わ な いん だ ?」 
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私 は こう 返し まし た 。 「 う ー ん 、 そ れつ いて は トバ イア ス に 言 
っ て ほし いね 。 それ は 彼 の 仕事 で あっ て 、 私 の 仕事 じゃ な い 」 
と 。 (アダ マス 、 笑 う ) ト バイ アス は 私 が 彼 に つい て 言及 し て 
いる こと に 気付 いて 、 す ぐに や っ て きま し た 。 私 た ち は そ の 
こと に つい て 話し まし た -。 実際 、 そ れ は と て も デリ ケー ト な こ 
と な の で す 。 そう する こと は 、 そ の 人 の 自由 を 侵害 し て いる 
わけ で す 。 そう な ら な いよ うな 形 で 、 そ れ を や め ろ と 言う に 

は どう すれ ば いい の か ? あれ これ と 課題 に つい て 考察 し 
て 、 自 身 の 中 に オバ ケ を 、 あ る い は ある 種 の 悪魔 を 創造 し 
て いる 人 に 対し て 、 そ れ を どう 分 か ら せ れ ば いい の か ? そ 
の オバ ケ 、 悪魔 は 生活 の 中 に 入っ て き て 、 そ の 人 の 生活 に 、 
そう や っ て 考察 する に 足る こと を 引き 起こ し 続け る も の で 

す 。 


あれ これ 考え る こと は 病み つき に な り ま す 。 そう する こと に 
取り 湯 か れる の で す 。 そう な る と も う 、 そ れ を 超え る の は 非 
常に 困難 に な り 得 ます 。 た だ 、 究 極 的 に は 、 そ れ は その 人 
の 選択 で す 。 と は 言え 、 そ う 一 生 懸 命 考 えた と ころ で 、 そ の 
課題 は 本 当 の 意味 で 解決 され る こと は あり ませ ん 。 何故 な 
ら 、 考 え 始 め る と 、 も っ と 考え て いた く な る か ら で す 。 そう し て 
いる と 、 そ の アス ペク ト た ちと 一 緒 に 取り 組ん で 、 そ の 状況 
を 継続 させ た く な る か ら で す 。 つま り は 、 単純 に 機能 し な いと 
いう こと で す 。 そう や っ て 考え 続け る こと は その アス ペク ト た 
ち に 対す る 信任 の 証 で す 。 彼ら に パワ ー を 与え ます 。 な の 
で 、 考 えて 解決 する こと は 不可 能 な の で す 。 そし て 、 そ うし な 
いこ と を 選ぶ こと も 可能 で す 。 


も う あ れこ れ 考 えな い 、 そ う 選 択 す る こと は 可能 で す 。 仮に 
あな た が そう いう 考え に 捕まっ た ら 一 感情 か ら 来る 止ま ら 
な い 考 察 、「 私 っ て な ん て 可哀想 な ん だ ろう 」 が マイ ンド に 戻 
っ て き て は 、 そ の 経験 を 再生 する 一 そん な 状態 に 陥っ た な 
ら 、 大 きく 深呼吸 を し て 、And、、 、 、 し て くだ さい 。 仕方 な い 。 
起こ っ た こと は 起こ っ た 。 た だ 、And、 、 、 、 し て みよ う 。 私 は 
客 智 に 入る し 、 未 来 に 入れ る 」 と 分 か り ま す 一 未来 と は 当 
然 今 で す よ 。 タ イム トラ ベル な ん て あり ませ ん 。 それ は 今 、 こ 
こ に ある も の で す 一 - あな た は こう 言う で し ょ う 。 「 あ 一 、 全部 、 
散 逢 に 持ち 込ま れ て る 。 あの こと を 考え 続け る 必要 な ん て な 
いん だ 」 と 。 


その こと が 既に 散 智 に ある こと を 受け 入れ て くだ さい 。 ど ん 
な 経験 で も 客 智 に 変換 させ る その 錬金術 に よっ て 、 あ な た 
は あれ これ 考え る こと か ら 解 放さ れ ま す 。 それで あな た に は 
分 か り ま す 。 あれ これ 考え る な ん て 、 た だ た だ 手 の こ ん で い 


る 、 複 雑 さ だ けが 売り の 古臭い 、 エ ネル ギー の 無駄 で し か な 
いと 。 あな た を 真 の 自由 か ら 遠 ざけ る だ け の も の だ と 。 


その 2 つが 、FM が 考え 至っ た 最も 大 き な 要 素 一 ノイ ズ と 分 
析 的 思考 一 で あり 、 そ れ ら が 、 み な さん の 多く が 、FM の チ 
ー ム か ら 放 射 さ れる 、 リ ンク は すでに ある 、 と いう メッ セー ジ 
に 本 当 に 気付 < こ と を 妨げ て いる も の な の で す 。 みな さん に 
は 、 内 な る 神 と の リン ク は すでに あり ます 。 それは 、 よく 分 か 
ら な い 外 の 領域 に いる 神 と の リン ク で は あり ませ ん 。 みな さ 
ん の 内 な る 神 、 み な さん 自身 の 神 性 と の リン ク で す 。 


~2 Lishtning Bok ( 券 亡 ) 


それ ら 2 つ に 加え て 、 ま だ いく つか 問題 は あり ます 。 働き 過 
ぎ は 良く な いと 思う の で す が 、FM の 出し て きた レポ ー ト は 、 
地球 の 分 量 で 言う な ら 、300 ペー ジ ほ ど あ り ま し た (リン ダ 、 
笑う ) 。 これ まで 述べ た も の と は 他 の 問題 と し て そこ に 記載 

の ある も の の 1 つ に 、 落雷 効果 、 と いう も の が あり まし た 。 み 
な さん の 多く が それ を 期待 し て 一 単純 に 「 落 雷 」 と 書い て く 
れれ ば いい よー みな さん の 多く が 、 雷 に 打 た れる よう な こ 
と を 期待 し て いた こと も 通信 障害 の 一 因 で す 。 雷 に 打 た れ て 、 
その 衝撃 で 局番 が チュ ー ン され て 、 ジ ャ ー ン ! で すか ね 。 
ま 、 そ ん な ふう に は な り ま せん 。 何故 な ら 、 局番 を チュ ー ン 
する 必要 な ど な い か ら で す 。 それ は も っ と 、 微か な も の で す 。 
は い 、 た くさ ん の ノイ ズ に 囲ま れ て いる 中 で 、 と て も 役 か な も 
の で は あり ます が 、 そ れ は すでに ある も の で す 。 


神 性 と 人 間 を 繋ぐ ご リン ク と ノイ ズ の 違い 、 そ れ は 、 そ れ は 常 
に ある と いう こと で す 。 ノ イズ は 往々 に し て 、 来 て は 消え て い 
くも の で す 。 常に ある わけ で は あり ませ ん 。 あく まで 一 時 的 
に ある も の で す 。 も の に よっ て 長く 留まっ た り 、 す ぐに 消え た 
り し ます が 、 神 と の リン ク は 常に 、 常 に ある の で す 。 それ を 
探し て くだ さい 。 それ を 感じ て くだ さい 。 それ は 耳 で 聴く も の 
で は な く 、 感じ も も の で す 。 常に 常に 、 ず っ と ずっ と そこ に あ 
る 、 そ うい う も の を 感じ て くだ さい 。 感じ て みる と 、 い つま で も 
ある も の は 、 そ う 多 く は な い は ず で す 。 その 中 の 1 つが 神 と 
の リン ク で す 。 人 他 の も の は 、 来 て は 消え 、 で す 。 そ れ に は そ 
れ と 分 か る 感じ 、 響 き が ある は ず で す 。 あな た に は 、 それ が 
一 時 的 に ある だ け の も の な の か 、 来 て は 消え て いく も の な 
の か 、 必 要 の な いも の な の か 、 ど れ が 新しい 経験 の た め の 
も の な の か を 見 分 けら れ ま す 。 そし て 、 神 と の リン ク は ずっ 
と ずっ と ある も の で す 。 それ を 感じ て くだ さい 。 
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雷 が 落ち て き て 、 そ れ に 打 た れる こと を 待っ て いる 人 が それ 
な り に いま す が 、 そ れ は 単純 に 起こ り ま せん 。 FM が 下線 を 
つけ て 強調 し て ほし いと 言っ て いま す 。 落雷 を 待つ の は や 
め て くだ さい 。 爆発 も 、 大き な ド ラマ も 求め な いで くだ さい 。 何 
故 な ら 、 あ な た の 神 か ら の 通信 は 、 そ ん な ふう に 機能 する も 
の で は な いか ら で す 。 微か な も の で す 。 チ ー ム は それ を 「 内 
な る 良心 の 声 (stil small voice within) 」 の よう に 言っ て いま す 
が 、 そ れ は ずっ と そこ に ある (still) も の の 、 決 し て 小さ く 
(smal) は あり ませ ん 。 そ れ は どこ へ も 行か ず 内 に あっ て 、 
常に 常に ある も の で す 。 


~4 Feelng (RL る EE と &, フー リリ ンク) 


次 は 、FM が 結論 と し て 持っ て きた も の で す 。 私 は これ に つ 
いて キー ハッ ク で ずっ と 言っ て きま た し た が 、「 私 に は 何 も 感 
じ ら れ ませ ん 」 に つい て で す ( ア ダマ ス 、 笑う ) 。 この 「 私 に は 
何 も 感 じ ら れ な い 」 に つい て FM と 話し た 時 は 面白 か っ た で 
す 。 何故 な ら 、 彼 自身 が その 権化 、 彼 こそ が 「 ミ スタ ー 私 に 
は 何 も 感じ られ な い 」 だ っ た か ら で す 。 サン ド ペ ー パ ー で 作 
っ た 下着 を 身 に つけ て も 、 彼 は 何 も 感じ な か っ た こと で し よう 。 
彼 は 単純 に 一 頭 で 考 える タイ プ の 人 で し た 。 彼 は 感覚 を ブ 
ロッ ク し て いた の で す 。 彼 は 向こう 側 へ 行っ て 初め て 、 彼 が 
経験 に お いて 、 自分 で 自分 を を 制限 し て いた こと を 理解 し ま 
し た 。 彼 は 偉大 な る マイ ンド の 持ち 主 で し た が 、 自分 に 感じ 
る こと を 許し て いな か っ た の で す 。 彼 は 彼 の 理屈 、 マ イン ド 
が 制圧 され て し まう と 考え て 、 そ れ が 他 の 人 か ら も た ら さ れ 
る も の で も 、 個人 的 な 経験 か ら 来 る も の で も 、 意 図 的 に 感覚 
を ブロ ッ ク し て いた の で す 。 


その 彼 は 向こう 側 へ 行き 、 全 て を 感じ て いる こと を 理解 し ま 
し た 。 本 当 の 意味 で 感じ られ る と いう の は 、 と て も 美しい こと 
な の で す 。 私 は 、 感 情 的 な 意味 で 感じ る こと だ け を 話し て い 
る の で は あり ませ ん 。 私 は 感覚 的 な 気付 き 、 察 知 出来 る こと 
に つい て 話し て いま す 。 彼 は 自分 が 、 何 も 感 じ な いよ うに 鈍 
感 で あろ うと 努め て いる 、 実 は 敏感 で 感受 性 の 高い 存在 で 
あっ た と 認識 し まし た 。 そ し て それ と 同時 に 、 そ の 営み が い 
か に 時 間 の 無駄 で やっ た か も 認識 し まし た 。 そ の 時 の 彼 は 、 
その 思い を 感じ な いよ うに し よう と し まし た 。 分 か り ま すか 、 
彼 は 「 や れ や れ 、 私 は 、 あ まり に も 多く の も の 、 経 験 を 見 落と 
し て きた ん だ 」 と 感じ 始め て 、 か つて そう し て きた よう に 、 そ 
れ を 感じ な いよ うに し よう と し まし た 。 が 、 そ れ は 機能 し ませ 
ん で し た 。 そ れ は お むし る ろ 逆 効果 で さえ あり まし た 。 何故 な ら 、 


彼 は 移行 を 果たし て 、 全 て を 感じ る よう に な っ て いた か ら で 
す 。 


彼 は 愛 と いう も の を 感じ て いま し た 。 し か し 彼 は それ に 対し 
て オー プン に な っ て 自分 が 感じ る こと を 許し て いま せん で し 
た 。 彼 は 自然 の 美 に つい て 気付 き 、 感 じ て は いま し た が 、 距 
離 を 取る よう に し て いま し た 。 彼 は 自分 自身 に 感じ る こと を 
許す こと は な か っ た の で す 。 彼 は 自分 が 経験 に 深く 潜る こと 
を 自分 に させ ませ ん で し た 。 


な の で 、 私 が 前 々 か ら 結 論 付 け て いる と お り 、 そ し て 彼 も 彼 
の 研究 で そう 結論 付け た わけ で す が 、 私 は も う 人 金輪 際 、 み な 
さん の 口 か ら 「 私 に は 感じ られ ませ ん 。 私 に は 何 も 感 じ ら れ 
ませ ん 」 と 発 さ れる の を 聞き た く な いと 言っ て お きま す 。 だ っ 
て 感じ て いな いわ けが な いか ら で す 。 た だ 、 あ な た は そう い 
う ゲ ー ム を し て いる だ け で す 。 も うそ ん な が 言葉 は 聞き た く あ り 
ませ ん 。 ワー クシ ョ ッ プ で よく 一 リン ダ 、 君 に は 分 か る ね ーー 
ギャ ザ リ ン グ で も 「 う 一 ん 、 何 も 感じ られ ませ ん 」 と 言う 人 が 
よく いま す が 、 そ ん な 人 が いた 日 に は 、 私 は 嫌 で も 感じ させ 
て あげ よう と 思い ます (アダ マス 、 拳 を 握る 。 リン ダ 、 笑う ) 。 
感じ る と いう の が どう いう こと な の か 味わっ て も らい ます ( ア 
ダマ ス 、 笑う ) 。 


リン ダ : 叩き 棒 を 用 意 す る わ 。 殴る の は ダメ よ 。 棒 に し まし ょ 
う 。 


アダ マス : あ ー、 い いね 。 先生 の 棒 だ ね 。 いい ね 。 


リン ダ : ええ 。 


アダ マス : 素晴らし い 。 それ で いい よ 。 


リン ダ : え え 、 そ う ね 。 


アダ マス : 準 備 し よう 。 


リン ダ : ええ 。 


アダ マス : 私 は 何 も 殴 ろう な ん て 一 私 は 単に 、、、 拳 を 振っ 
て た だ だけ で 、、、 


リン ダ : え え 、 そうね 。 
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アダ マス : 、、 、 少 々 乱暴 な 感じ で 拳 を 振っ て た だ け だ よ 。 


リン ダ 6 そう ね 。 


アダ マス : 私 は 誰 も 殴っ た こと は な い 、 そ う 言 お うと 思っ た け 
ど 、 思 うに 、 い くつ か の ギャ ザ リ ン グ で や っ た 気 が す る ね 。 


リ ンダ : し た わ ね 。 

アダ マス : し た ね 。 そう だ ね 。 

リ ンダ : し た わ よ 。 

アダ マス : う 一 ん 、 あ れ は 、、、 彼 ら に 感じ させ て や り た か っ 
た か ら だ よ ( リ ンダ 、 大 きく 息 を 呑む ) 。 と いう わけ で 、 私 は 、 
みな さん の 誰か ら も 「 私 に は 何 も 感 じ ら れ ませ ん 」 と いう 言葉 
を 聞き た く あ り ま せん 。 みな さん は 全て を 感じ て いま す 。 た 
だ それ を ブロ ッ ク し て いる だ け な の で す 。 その 「 私 に は 何 も 
感じ られ ませ ん 」 を 続け て いる 限り は 、And、 、 、 、 を 感じ る こ 
と も な いで し ょ う 。 新しい 物理 も 感じ な いと 思い ます 。 マス タ 
一 に な る 美 し さ も 感じ られ な けれ ば 、 自身 の リア ライ ゼー シ 
ョ ン も 感じ られ な いま まで し ょ う 。 な の で 、 そ ん な ガラ クタ は 
ぶち 壊し て くだ さい 。 


何 か 考え な いと いけ な いね 。「 分 か り ま せん 」 と 言っ た 時 に ト 
イレ 送っ て 10 分 反省 と 同じ よう な も の を 。 


リン ダ : そ う ね 。 確か に 。 


アダ マス :「 何 も 感じ られ ませ ん 」 そ う 言 っ た 人 に どう する か 
ね ? 水 を 流 ん だ バケ ツ を 持っ て き て 、、 、 


リン ダ : い いわ ね 、 そ う よ ! 


アダ マス : 、、 、 頭 か らぶ ち ま け る 。 


リン ダ : い いわ ね 、 そ う ね 。 ええ 。 


アダ マス : 何 か そう いう の が いい ね 。 そう し て 、、 、 


リン ダ : い いわ ね 。 準備 する わ 。 


アダ マス : こ う 認 くん だ 。 「 ま だ 何 も 感 じ な いか い ?」 と 


リ ンダ 3 準備 し な きゃ 。 

アダ マス : だ ね 。 で 、 そ れ で も 何 も 感 じ な いと 言う な ら 、 次 は 
熱湯 を (リン ダ 、 喰 る ) 、 、 、 と いう 感じ で 。 と いう ふう に 、FM は 
彼 の 研究 で その ポイ ント に 気付 きま し た 。 


~5 ん grsop7o の g( プ ノル シン フン テ ど ビア) 


他 に あっ た の は 、 ナ ル ソ フォ ビア (ナル ン 渦 怖 症 ) と で も 呼べ 
る も の か な 。 


リン ダ : お お お 。 

アダ マス : 書 いて も ら え る か な 。 

リン ダ : 何 の こと だ か 分 か ら な いわ 。 

アダ マス : 造 語 だ よ 。 

リン ダ : ス ペル を 教え て も ら え る か し ら ? 

アダ マス : ナ ル シ ス ト に な る こと に 対し て の 懸念 だ ね 。 心 配 
一 自分 を 特別 に 扱う こと に 対す る 恐怖 。 ど の 言葉 を 使い た 


いか な ? 


リン ダ : 「narsophobia」 が いい の か し ら ? これ で いい か し 
ら ? 


アダ マス : そ うだ ね 。 そ の と お り だ よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 ある 
い は 単純 に 「 ナ ル シ ス ティ ッ ク 」 と 書い て も いい よ 。 


リン ダ : ナ ル ソ フ ォ ビ ア の 方 が いい わ 。 


アダ マス : こ れ は 私 に と っ て も 、FM に と っ て も 、 少 々 驚き で し 
た 。 


ナル ソフ ォ ビ ア だ ね 。 私 も 気に入っ た 。 た っ た 今 、 私 た ち で 新 
し い 言 葉 を 生み 出し た ん だ 。 


リン ダ : そ う ね 。 あな た が いて こそ だ っ た けど ね 、 イ エイ ! ! 


アダ マス : そ うだ ね 。 確か に (アダ マス 、 笑 う ) 。 君 は ナル シス 
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ト じ ゃ な いね 、、、 


アダ マス : 、 、 、 新 し い 言 葉 を 生み 出し た 成果 を 独り 占め に し 
な か っ た か ら ね 。 いい ね (リン ダ 、 ま だ 笑っ て いる ) 。 そう だ 
ね 。 


シャ ー ン ブラ に ある 大 き な 恐 怖 症 に つい て 、FM は 気付 きま 
し た 。 シ ャ ー ン ブラ た ち は 、 ナ ル シ ス ト だ と 思わ れ た く な い の 
で す 。 彼ら は ワガママ だ と か 人 徴 慢 で ある と か 自己 中 心 的 で 
ある と 他人 か ら 思 われ た く な い の で す 。 な の で 彼ら は よく 「 殻 
の 中 に 閉じ こも り 」 ま す 。 分 か り ま すか 、 小 さ な 殻 を 閉じ て し 
まう の で す 。 カ ウル ドゥ ラ も それ を 今日 し まし た 。 私 が 火事 に 
つい て 話し て いた 時 、、 、 (リン ダ 、 笑 う ) い や いや 、 本 当 に そ 
うだ っ た よ 。 私 が オー プン に 何 が 起こ っ て いる か 一 風 に つ 
いて 話し て いる 時 に ね 。 何 1 つと し て 偶然 な ど で は あり ませ 
ん が 、 カ ウル ドゥ ラ は こう 「 わ あ ! わあ ! わあ ! 私 た ち 
が 特別 だ っ て 言っ て る よう に 思わ れる よ 」 と な っ た わけ で す 。 
が 、 私 た ち は ク ッ ソ 特別 で す ! つま り 、、、 


ケリ ー: 言葉 に 気 を 付け て ! 


アダ マス : (笑っ て ) え えと 、 み な さん は 特別 な の で す 。 に も 
か か わら ず 、 み な さん は ナル ソフ ォ ビ ア の 症状 に 童 ま れ た 
わけ で す 。「 自 分 は この 変化 の 時 に マス ター と し て 惑星 に い 
る 特別 な 存在 だ 、 な ん て 考え て いる と 、 い か に も ナル シス ト 
じゃ な いか 」 と 。 


克服 し て くだ さい ! あな た が ここ に 来 た の は その た めで す 
よ 。 狂 信 的 に 自分 を 辿 め て 何 に な る ん で すか ? あな た は 
その た め に 来 た ん で す よ 。 FM は 、 、 、 (アダ マス 、 笑 う )FM 
は 、 、、 向 こう で みん な 笑っ て いま す よ 。 みん な 笑っ て いま す 。 
「 や っ ちまっ て 、 ア ダマ ス ! さあ ! 彼ら を ぶん 殴っ て ! カ 
モン ! 君 は 地球 の シャ ー ン ブラ に 優し 過ぎ な ん だ 」 と 。 私 が 
優し 過ぎ る 点 に つい て 、 そ れ は 認め な いわ け に は いき ませ 
ん が 、 、 、 (アダ マス 、 笑う ) と に か く 、 みな さん に は 自分 が 特 
別に な り 過 ぎる こと に 対し て の 恐れ が ある の で す 。 


し か し 、 み な さん は 別に 、 自身 を 他人 に 認め させ る た め に こ 
こ に いる の で は あり ませ ん 。 みな さん は 大 物 に な る た め に こ 
こ に いる の で も あり ませ ん 。 カ ウル ドゥ ラ も リン ダ も 、 シ ャ ー 
ン ブ ラ の 輪 の 外 で は 、 知 られ る こと は な いで し ょ う 。 彼ら が 歴 


史 の 本 に 載る よう な こと は あり ませ ん 。 そし て それ は 良い こ 
と で す ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 いや 、 本 当 に そう だ よ 。 彼ら は 決し て 
一 私 も サン ジェ ルマン と し て の 前 の 生涯 で 、 歴 史 に 残ら な い 
よう に 出来 る 限り の こと は し まし た 。 人 々 は 結局 、 残 し て し ま 
っ つた わけ で す が 、 そ の 理由 も 分 か り ま す ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 彼 
ら は 、 、 、 私 は 、 惑 星 か ら 去 る 前 に 極力 何 も 残 さ な い よう に 処 
分 し まし た 。 私 は 、 歴 史 的 な 人 物 と し て の 銅像 に な り た いと 
は 思い ませ ん で し た 。 そう な っ た と し て 、 遅かれ 早かれ 、 誰 
か に 叩き 壊さ れ て いた こと で し ょ う 。 何 を し た っ て 、 遅かれ 早 
か れ 、 記 録 と は 破 ら れる も の な の で す 。 で 、 ポ イン ト に 戻り ま 
す 。 


シャ ー ン ブラ は そう な り た いと は 思っ て いま せん 、、、 む し る 
恐れ て いま す -「 パ ワ フ ル に な り 過 ぎる こと を 」 と いう の は 
正しい 言葉 じゃ な いね 。 パワ ー、 力 な ん て あり ませ ん ね 。 い 
ずれ に せよ 、 シ ャ ー ン ブラ た ち は 、 過去 生 の 経験 か ら 恐 れ て 
いま す 一 力 を 持ち 過ぎ る こと 、 特 別に な り 過 ぎる こと を で す 。 
くだ な らい で す ! みな さん が みな さん を 特別 だ と 考え な い 
な ら 、 ど ん な 人 が 特別 な の で し ょ うか ? 外 を 探し た っ て いま 
せん よ 。 だ っ て みな さん が そう だ か ら で す ! みな さん は 理 
由 が あっ て ここ に いま す 。 その こと を 薄め た り 、 汚し た りす る 
の を や め て くだ さい 。 あな た は 理由 が あっ て ここ に いま す 。 


みな さん に つい て 、 歴史 の 本 で 語ら れる こと は な いで し ょ う 。 
アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で は 、 盛 大 な お 祝い を 行い ま 
す よ 。 あそこ の みん な は そう する し 、 み な さん も 楽し む に 違 
いあ り ま せん 。 が 、 み な さん は 、 人 の 上 に 立 と うと は し て い 
ませ ん 。 エ ゴ の 思う が まま に 振る 舞っ た り 、 他 者 を 操作 し た 
り 、 そ の 目的 か ら 逸 れる こと に は な り ま せん 。 


今 起こ っ て いる こと に 関し て 、 み な さん の 中 に 、 目 的 か ら 逸 
れ よ うと し て いる 人 は いま すか ? 思う に 、 み な さん は 誤っ 
た 方 向 へ 進む の で は な く 、 少し で も より 真実 に 近づこ うと し て 
いま す 。 し か し 、 そ うし な が ら み な さん は 、 抑 制 を 加え ます 。 
何故 な ら 「 う 一 ん 、 私 た ち は ほ ん の 小さ な 集まり だ 。 特別 で 
あろ う は ず が な い 」 と 考え る か ら で す 。 や れ や れ ! 、、、 自 
分 が や っ て いる こと を も っ と 好き に な っ て は いか が で すか (2 
人 、 笑 う ) 、 分 か り ま すか 、 え え 、 こ こ で 為 さ れ た こと 、 静 か に 、 
愛情 を 込め て 為 さ れ た こと に よっ て 、 ア メリ カナ 合衆国 の 大 統 
領 が ここ に 連れ て こら れる の で す 。 それ は 、 君 と カウ ルド ウゥ 
ラ が 話し て いた the Angels( 訳 注 / 慈善 団体 の よう な も の と 
推定 ) と 同じ よう な も の だ よ 。 彼ら は 静か に 活動 し て いる 。 彼 
ら は 、 彼 ら の 名 前 が ライ ト ア ッ プ され た りす る こと は 求め て い 
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な い 。 彼ら は 彼ら の や る こと を や っ て いて 、 そ れ は 機能 し て 
いる 。 


リン ダ : そ の と お り ね 。 


アダ マス : 私 た ち は And、、、 、 に 入り ます 。 私 た ち は 川 の 両 
岸 を 進む の で す 。 両方 の 世界 を 歩く の で す 。 も うた だ の 理論 、 
理屈 で は な く 、 実際 に それ を する の で す 。 それ は マイ ンド に 
と っ て 時 に 落ち 着 か ず 、 不 安定 で 、 困難 な も の に な る で し ょ 
う 。 そ の ゲー ム が な いと し て も そう な り 得 る も の な の で す 一 
その ゲー ム っ て 何 っ て 呼ん で た っ ける ? 


リン ダ : ナ ル ソ フ ォ ピ ア 。 


アダ マス : ナ ル ソ フ ォ ビ ア 無 し で も 十分 に そう な の で す 。 自分 
が 特別 に な り 過 ぎ よ うと する の を 心配 する の が それ で すね 。 
た だ 、 み な さん は 既に 特別 で す 。 そ し て それ こそ が 、 神 と の 
リン ク が 繋が っ た 時 に 、 ま ず 伝 えら れる こと な の で す 。 聞こ 
えて きま す 。 感じ られ ます 。 知覚 され ます 。「 あ な た は 愛さ れ 
て いる 。 あな た は 特別 な 存在 だ 。 あな た は 私 に と っ て 、 魂 に 
と っ て 最愛 の 存在 だ 。 そ も そ も 私 は あな た か ら 愛 を 学ん だ の 
だ 。 あ な た は 特別 だ 」 と 。 絶対 に そう する こと が 必要 と され て 
いる この タイ ミン グ の 惑星 に 留まる こと を 選ん だ あな た は 特 
別 で す 。 あな た と いう 存在 無し で は 一 惑星 に いる 誰か 別 の 
人 の 話 で は な く 、 私 は あな た に 話し て いま す よ ー- あな た が 
いな けれ ば 、 新 し い 物 理 は この 惑星 を 吹き 飛ば し ます 。 と て 
も 扱え る 代物 で は な い の で す 。 あな た 無し で は 、 テ クノ ロジ 
ー は 手 が つ けら れ な く な り 、 と て も 暴力 的 な 用 途 に 用 いら れ 
る こと で し じょう 。 


いく つか 前 の シャ ウド で 、 私 た ち が ベ ンチ ング を し た 、 そ の 
結果 を 観察 する よう に 言い まし た ね 。 惑星 に 何 が 起こ る か 

の 観察 で す 。 感じ て くだ さい 。 今 起 こっ て いる 変化 の 数 々 が 、 
あな た が いる こと で 、 ど ん な 影響 を 受け て いる の か 感じ て く 
だ さい 。 


FM の 記し た 項目 は 話せ ば きり が な い ほ ど 続 いて いま す 

一 300 ペー ジ も あり ます か ら ね ー- シャ ー ン ブラ の 観察 結果 

が 300 ペー ジ 、 で す 。 ここ で あげ た も の が 、 そ の 中 で も 影響 

と し て 大 き な 、 メ イン の も の で すね 。 彼 は 今 、 そ の FM リン ク 

の 調整 、 微 修正 を 行っ て いま す 。 そし て リン ク は 1 月 22 日 に 
再開 され ます 。 


それ は 、 ノ イズ を 超え 、 抑 制 も る 遠慮 も 超え 、 今日 話し た 内 容 
も 全部 超え て 、 最 も 深い レベ ル へ 向け て 送ら れる 、 リ マイ ン 
ダー で す 。 それ は 今 、 バ ラ の 果実 、 出 口 、 魂 と 人 間 と は 接続 
され て いて 、 互い に コミ ュ ニ ケー ショ ン 出 来る こと を あな た に 
思い 出さ せる た め に 純化 され まし た 。 放送 は 、 そ れ が 常に 
ある こと を コン スタ ント に 思い 出さ せ て くれ る リマ イン ダー と 
な る で し ょ う 。 And、 、 、 、 で す 。 あな た 自身 それ に 入っ て くだ 
さい 。 あな た は 依然 と し て 一 それ は FM に と っ て 大 き な 気 付 
き で し た 一 あな た は 依然 と し て 「 私 に は 聞こ えな い 」「 私 に 
は 何 も 感じ られ な い 」「 そ ん な も の は どこ に も な い 」 の ゲー ム 
を 続け られ る と いう こと で す 。 それ を 感じ て くだ さい 。「 よ し 、 
それ は ある ん だ 」 と 無理 に 言い 聞か せよ うと する の で は な く 、 
で す 。 それ で は マイ ンド が 戦い 始め ます 。「 い や 、 な いよ 。 何 
も 聞こ えて こない じゃ な いか 」 と 。 それ は FM に よる 新しい 電 
波 で あり 、 周 波数 で あり 、And、 、 、 、 に 入っ て いく も の で す 。 
あな た が ゲー ム を 続け て いて も 、 そ れ は そこ に ある の で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ よう 。 今日 し た こと を ミラ ー ブ に し 
て 取り 込み まし ょ う 。 


Merabh of And….(And、 、 、 、 の ミラ ー ブ ) 


FM、 ク ツ ミ と と も に 集合 し まし ょ う 。 クツ ソ ミ も も ちろ ん ここ に い 
ます 。 ト バイ アス も いま すし 、 向う 側 へ 行っ て FM に 協力 し た 
みん な も ここ に いま す 。 


(音楽 、 流 れる ) 


さあ 、 こ の And、 、 、 、 を 理論 、 論 文 、 本 の レベ ル か ら 取 り 出 し 
て 、 こ の 2022 年 と いう 壮大 な る 年 の 現実 に 持ち 込み まし ょ 
6 


And、 、 、、 そ れ は 、 あ な た は も う 、 1 つの 答え や 1 つの 解決 
策 に 縛ら れ て いな いと いう こと で す 。 


And、 、 、、 そ れ は 、 常 に 、 他 の 選択 肢 が 複数 ある と いう こと 
で す 。 そこ に は 、 か つて は あな た に は 見 えて いな か っ た も の 
も 含ま れ ま す 。 


And、 、 、、 そ れ は 、 人 間 と マス ター が 、 メ タフ ィ ジ カル 的 に 
言っ て 、 そ の 目 で 自分 自身 で ある 互い を 見 て いる こと で す 
一 人 間 and マス ター で す 。 


20 


人 間 で ある あな た は 、 マ スタ ー を その 目 で 直 に 見 ます 。 


マス ター で ある あな た は 、 人間 を その 目 で 直 に 見 て いま す 。 


And、 、 、、 両方 と いう こと で す 。 全部 で ある と いう こと で す 。 
あな た は あな た の 課題 に つい て 、 い くら で も 長い 間 (til the 
cows come home / 直訳 : 邊 が 帰っ て くる まで ) 考 える こと が 
で きま すし 、 同時 に 、 そ れ を 竹 智 に 持ち 込む こと も 可能 で す 。 
ゲー ト 、 フ ェ ン ス を 開け て お け ば いい の で す 一 ハッ ハ ! 一 
帰っ て きた 牛 か ら ミ ルク が た っ ぷり 絞れ ます よ 。 


And、 、 、、 そ れ は 、 あ な た は も う 年 が ら 年 中 、 考 察 に 、 悩 み 
苦し むこ と に (アダ マス 、 笑う) 一 思い 悩む っ て こと で すね ーー 
明け 暮れ て いな く て いい と いう こと で す 。 それ は And、、 、 、 
で 攻 智 へ と 持ち 込ま れ ま す 。 それ に つい て 考え て し まう こと 
は 、 す ぐに は 完全 に は 消え な いか も し れ ま せん が 、 そ う 時 間 
を 経 な く と も 、 そ れ は 意識 か ら 消 えて いく で し ょ う 。 それ が 重 
要 な こと で は な いか ら で す 。 だ か ら 最 終 的 に は 消え る の で 
す 。 あな た が それ を And に 持ち 込ん だ か ら で す 。 


And、 、 、、 そ れ は 、 あ な た に は 豊か さ が 欠 如 し た フリ が 出 
来る と いう こと で す 。 し か し 「And、 、 、 、」 を 唱え た ら 、 豊か さ 
は 常に あっ た こと も 分 か り ま す 。 あな た は 豊か さ に つい て 考 
える 必要 な ど な か っ た の で す 。 豊か に な る た め の 計 画 な ど 
不要 で し た 。 た だ ドア を 開け て 、 豊か さ に 関し て And、、、、 で 
ある こと を 受け 入れ る だ け の こと だ っ た の で す 。 あな た の 別 
の 部 分 で は 、 ま だ 豊か さ の 欠如 を 望ん で いる か も し れ ま せ 
ん 一 う げ っ ! 一 それ は それ で 結構 で す 。 いずれ に せよ 、 
そう 時 間 を 経 ず し て 、 そ れ も 意 識 の 外 に 消え る で し ょ う 。 も う 
その 古い ゲー ム は 終わ り で す 。 それ は た だ 消え て いき ます 。 
それ も また 、 手 智 に 持ち 込ま れ た わけ で す 。 


And、 、 、、 こ れ が 現実 を 司る 新しい 物理 で す 。 魔法 を 信じ 

た い 、 こ れ ま で ファ ンタ ジー と 呼ば れ て きた も の を 信じ た い 、 
あな た に は そう し た いと 思う 部 分 が あり ます が 、 そ れ は リア 
ル な の で す 。 あな た は その こと を 思い 、 夢 見 て きま し た が 、 

し か し その 先 で 何 が 起こ る か が 分 か ら ず 迷い 、 あ る い は た 
だ の で っ ち 上 げ で は な いか と 考え 、 そ の 1 歩 を 踏み 出せ ず 

に いま し た 。 あな た は それ を 生き る の で は な く 、 そ れ を 夢見 
る こと だ け を 自ら に 許し て きま し た 。 


し か し 今 、 私 た ち は And、、 、、 で す 。 な ら 今回 は 、 言 わ ば 、 


今 ま で と は 別 の ドア か ら 外 に 出 て みる こと に し まし ょ うか 。 私 
た ちの 目 の 前 に ある の は 、 い つも な が ら の 制限 され た オプ 
ショ ン だ け で は あり ませ ん 。And、 、 、 で その こと が 分 か る で 
し ょ う 。 まる で ファ ンタ ジー で す 。 は い 、 そ し て それ は ファ ンタ 
ジー で は あり ませ ん 。 現実 で す 。 か つて な ら フ ァ ン タ ジ ー 化 
し た 現実 と で も 呼ん で いそ うな も の で す が 、 そ れ に アク セス 
可能 な の で す 。And、 、 、 、 を 通り 抜け て こそ 、 あ な た は そこ 
で 生き 、 経 験 する こと が で きる の で す 。 


あな た に は 分 か り ます 一 私 た ち は 魔 法 の よう な こと に つい 
て 話し て きま し た 一 が 、 魔 法 と は 単純 に 、 エ ネル ギー を あ 
な た の た め に 働か せる こと 、 そ れ を 許す だ け の こと な の で 
す 。 し か し 、 そ れ に は 抵抗 が あり まし た 。 あな た は それ に 対 
し て 、 感 情 か ら か 、 あ る い は 頭 で 考 えた こと を ベー ス に し て 
アプ ロー チ を 続け て きま し た 。 あな た は 魔法 を この 現実 と は 
別 の 、 フ ァ ン タ ジ ー の 国 に 置い た まま に し て いた わけ で す 。 
が 、 今 回 は 、 い つも と 別 の ドア を 開け まし ょ う 。 


And、 、 、、 の 中 に は ドア が た くさ ん あり ます よ 。 今回 は 、 い 
つも と は 別 の ドア を 開け て 、 魔 法 と は 、 う 一 ん と 、 魔 法 な ど 無 
いと いう こと を 認識 し まし ょ う 。 魔法 と 呼ん で いた の は 、 エネ 
ルギー が 自分 の た め に 働く こと を 許す こと 、 そ れ だ け の 話 で 
す 。 マ グル た ち に は 、 そ れ は 魔法 の よう に 見 える か も し れ ま 
せん が 、 あ な た か ら す れ ば 、 そ れ は 魔法 で も 何で も あり ま 
せん 。 そう な る べき も の が 単純 に 、 そ うな っ て いる だ け の こ 
と で す 。 


あな た は 、 な ぜ 、 人 々 は そん な 魔法 の 無い 世界 を 自分 に 持 
ち 込む の か 、 ど うし て 自ら に 許す オプ ショ ン の 数 を 制限 する 
の か を 不思議 に 思う は ず で す 。 そし て 、 え え 、 あ な た に も 、 
魔法 を 魔法 の まま に し て お き 、 そ れ を 得 ら れ な いま まで いる 、 
それ を 望ん で いる 部 分 が あり ます よ 。 


し か し 今 は 、 エ ネル ギー が 自身 に 使え る こと 許す こと 、 そ れ 

は 即ち 魔法 と いう 状態 で す 。 が 、 魔法 使い に な り た いと 思っ 

て いる 、 そ の あな た の 古い 部 分 一 フラ スト レー ショ ン の 溜 ま 
っ て いる 魔法 使い 一 は 単純 に 消え て いく こと で し ょ う 。 それ 

が 消え て いく 際 に は 、 そ の 魔法 使い は 力 を 失っ て いき ます 。 

その 魔法 使い が 力 を 失 え ば 、 そ れ も ま た 改 智 に 取り 込ま れ 

る こと に な る の で す 。 


その 魔法 使い は 、 長い 間 、 鶴 智 に 抵抗 し て きま し た 。 何故 な 
ら 、 額 智 を 受け 入れ る と ゲー ム を 終え な けれ ば ぱ ば なら な いか ら 
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で す 。 し か し 今 、 そ の 抵抗 さえ も 散 智 に 持ち 込ま れ て し まっ 
た の で す o 


あー! 才 智 は 誘う こと も 、 引 き 込 も うと する も の で も あり ま 
せん 。 客 智 は 、 単純 に それ が 来る の を 待っ て いる だ け で す 。 


客 智 は それ を 引き ずり 込ん で お 腹 を 満た そう と は 思っ て いま 
せん 。 額 智 は た だ 待つ の み で す 。 そし て And、 、 、 、 の 中 で 、 

「 魔 法 な ん か 無い 」 と いう 幻想 は 、 そ の 力 を 失い ます 。 それ 、 

古く か ら 続い て いる イラ イラ 、 時代遅れ の 「 魔 法 な ん か 無い 」 
と いう 考え は 、 そ の 力 を 無く す で し ょ う 。 それ は 既に 、 客 智 に 

持ち 込ま し て いま す 。 それ で 、 ジア ンド 、 、 、 、 で す 。 


人 間 と 神 性 と の 間 に あ る 、 そ れ が ゆえ に 神 性 な 繋が り は 、 
言葉 を 用 いて 行う も の で は あり ませ ん 。 映像 を 用 いて 行う も 
の で も あり ませ ん 。 そ れ は 、 マ イン ド で あれ ば 「 定 義 無し の も 
の 」 と し て も 定義 で き な い も の 、 と 呼び そう な も の で す 。 し か 
し それ は 常に ある の で す 。 


それ は 他 の ノイ ズ や 他 の 接続 と は 違っ て 、 常 に 常に ある も 
の で す 。 その 接続 は 、 あ な た と あな た の 過去 生 を 繋い で い 
る 接続 、 過去 生 の 声 よ り も 、 確実 で 確か な 接続 で す 。 


それ は 常に ある と いう 意味 で 、 途 切れ る こと の な いも の で す 。 
何故 な ら 、 そ れ は あな た の エネ ルギー で あり 、 あ な た の エネ 
ルギー は 常に 常に ある か ら で す 。 


私 た ち が And、、 、 、 へ 入る と 、 は い 、And、 、 、 、 へ 入る と 、 
そこ に 接続 が ある こと は その 途 端 に 分 か る で し ょ う 。 あな た 
は それ を 感じ と 、 そ れ が ある の が 分 か る の で す 。 あな た は 最 
初 、 そ れ を 言葉 や 映像 に 置き 換え よう と する で し ょ う が 、 そ 
ん な 必要 な ど 無 いこ と が 分 か る で し ょ う 。 置き 換え た いと も 
思い ませ ん 。 


その 方 が 人 遥か に 自由 な の で す 。 あな た は 、 自 分 、 人 間 に そ 
の 通信 の 内 容 を 理解 で きる の だ ろう か と 許 り ます 。 が 、 そ の 
時 は 大 きく 深呼吸 を し て 、And、、 、 、 に 入れ ば 、 自 分 は 理解 
で き て いる の だ と 理解 で きま す 。 それ こそ が 通信 、 そ し て 気 
付き の 正常 な 状態 な の で す 。 


言葉 、 映 像 、 シ ン ボ ル 、 そ れ ら は 自然 な も の で は あり ませ ん 。 
それ ら は 解釈 、 変 換 物 に し か 過ぎ ませ ん 。 が 、 あ な た は 今 
は 、And、 、 、 、 に 入っ て 、 魂 の 歌声 を 、 人 間 と マス ター と の 繋 


が り を 、 それは 常に ある こと を 、 認識 し ます 。 マス ター は 人 間 
に ああ し ろ 、 こ うし ろ と 指図 し よう と も し て いま せん 。 マス ター 
は あな た の 人 生 に お ける 選択 に 関与 し よう と も し て いま せん 。 
た だ コミ ュ ニ ケー ショ ン が ある の み で す 一 「 私 は 私 で ある 全 
て 。 君 は 一 人 で は な い 」 と 。 


それ で 人 間 に は 分 か り ま す 。 マス ター を 受け 入れ て 、 マ スタ 
ー が 人 間 の 家 、 こ の 現実 に 入っ て くる の を 許す 時 だ と 。 それ 
が 人 間 と マス ター が 一 緒 に いる 、 も う 離 れ て は いな いこ と に 
よる 新しい 物理 で す 。 も う 離 れ て は いな い の で す 。 も う 1 人 じ 
ゃ な い の で す 。 


それ が 新しい 物理 で す 一 人 間 と マス ター で す 。 マス ター は 
それ を 存 分 に 楽し ん で いま す 。 ある い は 、 人 間 以 上 に そう し 
て いま す 。 こ の 領域 に 存在 し 、 同 時 に マス ター の 領域 に も 存 
在 す る こと を 楽し ん で いま す 。 


( 間 を 取る ) 


改良 され た FM リン ク は 、 明瞭 に メッ セー ジ を 、 そ れ は 時 に 圧 
倒さ れる も の か も し れ ま せん が 、 あ な た に は 全て を 感じ られ 
る と いう 、 リ マイ ンダ ー を 発信 する こと で し ょ う 。 


FM が その 研究 の 中 で 認識 し た こと の 1 つ に 、 彼 に も 分 か っ 
て いな か っ た の で す が 、 シ ャ ー ン ブラ に は 途 載 も な い 繊 細 さ 
が あっ た 、 と いう こと が あり ます 。 途 載 も な く 繊 細 な の で す 。 
それ は 繊細 な 無線 機器 と 同じ で 一 彼 に 言わ せれ ば 一 細 
心 の 細心 の 注意 を も っ て 扱う 必要 が ある も の な の で す 。 そ 
の 繊細 さ が ゆ え に 、 し ょ っ ちゅ う 回 線 が 閉じ た り 、 通 信 が 分 
断 さ れ た りす る の で す 。 繊細 な の で す 。 


そし て 、 そ の 繊細 さ が ゆ え に 、 シ ャ ー ン ブラ は その 接続 を 隠 
し て し まっ た こと も 、 彼 は 認識 し まし た 。 だ か ら 「 何 も 感じ られ 
ませ ん 」 と 言う よう に な っ た の で す 。 そう 言わ な いと 、 多く を 
感じ 過ぎ て し まう か ら で す 。 


その 状態 に あっ て 、FM リン ク は 今 、「 私 は 繊細 で ある 。 と 同 
時 に 私 は それ に 圧倒 され る こと は な い 。 私 に は 私 に と っ て 気 
付い て お くべ き 大 切な も の と 、 気 付く に 足ら な いさ し て 重要 で 
は な いも の の 見 極め が で きる 。 私 に は 何 が 自分 の も の で 、 
何 が そう で な いか が 分 か る 。 私 は 非常 に 繊細 、 敏 感 で ある 
が 、 そ うし て 感じ る こと に よっ て 圧倒 は され な い 。 何故 な ら 私 
は 脳 に も 、 マ イン ド の する 解釈 に も 頼っ て いな いか ら だ 。 そ 
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れ に 頼ら な けれ ば 何 の こ と は 無い 」 と いう And、、 、 、 も 電送 
し て いま す 。 


「 私 は 単純 に 自身 の 繊細 さ 、 感 度 の 良さ を 使っ て いく 。 私 に 
は 20 万 の 天使 の 感覚 が 備わっ て いる 。 そ の セン シュ アル な 
状態 で ナチ ュ ラ ル に や っ て いく 。 その 状態 に あっ て 、 圧 倒さ 
れる こと な ど あ り 得 な い 」 


FM リン ク が 戻っ て きま す 。 それは シャ ー ン ブラ に 、 あ な た に 
合う よう 慎重 に 調整 され て いま す 。 


それ っ て 必要 な も の な の で し ょ うか ? 全く 必要 の な いも の 
で す 。 し か し 、 も し 忘れ て し まっ た 時 の た め に 、 常に リマ イン 
ダー が ある こと を 分 か っ て いる の は 、 心 強い で す よ ね 。 


自分 を 気 に か け て くれ る 人 が いる 、 そ れ を 、 自 分 が 何 か を 見 
失っ た 時 に それ を そっ と 与え て くれ る 人 が いる 、 そ の こと が 
分 か っ て いる だ け 嬉 し いで す よ ね 。 FM は 研究 を と お し て 、 惑 
星 に お ける ノイ ズ の レベ ル が 高く な り 、 動 き の 激 し さ が 増す 
に つれ て 、 あ な た は より 、 そ れ を 見 失い 安く な る こと さえ 理解 
じ て で て いま ず 。 


そう すべ き 時 は 、 シ ャ ー ン ブラ FM リン ク に チャ ン ネ ル を 合わ 
せ て くだ さい 。 それ で あな た は 、 全て は 既に ある の だ と を 思 
い 出 せま す 。 人 間 と スピ リッ ト と の 接続 は 常に あり 、 それは 
あな た の た め の も の な の で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


( 間 を 取る ) 


と いう わけ で 、 友 人 の みな さん 、FM が みな さん の 1 人 1 人 に 
対し て お 辞 儀 を し て 、 叙 い て いま す 。 彼 は 彼 の 仕事 を 続け ま 
す 。 時 々 、 こ こ に も 立ち 寄り ます 。 


向う 側 へ 行っ た シャ ー ン ブラ の 全員 を 代表 し て 一 サー ト も 

そこ に いま す 。 エディ ス も いま す よ ー- ここ か ら 去 っ た 全員 を 
代表 し て 伝え ます 。 続け て くだ さい 。 あな た が や る こと を や り 
続け て くだ さい 。 地上 の マス ター と し て 居 続 け て くだ さい 。 自 
分 を 疑わ な いで くだ さい 。 自分 を 過小 評価 し な いで くだ さい 。 
自分 が 何故 ここ に いる か を 理解 し て くだ さい 。 


あな た の 光 を 輝 か せ くだ さい 。 あな た が あな た の 光 を 輝 か 


せれ ば 、 そ れ は まず 、 あ な た の And、 、 、 、 を 照ら し 出し 、 そ 
の 扉 を 開く で し ょ う 。 そう し て 、 そ の 光 は 世界 中 へ も 広がり ま 
す 。 こ の 惑星 の 人 類 か ら の 要望 と し て ある 、 そ の 光 こ そ 、 変 
化 を も た ら す 風 な の で す 。 


その 思い を 胸 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


私 に と っ て は 、 と て も 長い 1 日 で し た 。 ハウ ス ・ オ ブ ・ キ ー ハ ッ 
ク へ 行っ て 、 そ れ か ら こ こ に や っ て きま し た 。 ア セン デッド マ 
スタ ー ズ クラ ブ へ 戻っ た ら 、 暖 炉 の 方 へ 足 を 向け て 、 こ こ で 
食べ て いた 残り を 食べ よう と 思い ます 一 うん 一 地上 に い 
る 人 、 ベ ー ル の 向う 側 に いる 人 、 ど ちら に いて も 関係 な く 、 私 
は シャ ー ン ブラ を 称 替 し ます 。 


と いう と ころ で 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で し た 。 あり が と 
う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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